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Florian Valet und Markus Valet

LIEBE ANWENDERIN, LIEBER ANWENDER,

Heilen, Pflegen und Wohlfiihlen: Seit fast 120 Jahren kiimmert sich
Retterspitz um diese drei wichtigen Bereiche des Lebens. Unsere Geschichte
beginnt bereits am Ende des 19. Jahrhunderts bei Margarete Retterspitz
und ihrem Heilwasser. Retterspitz befindet sich seitdem in Familienbesitz,
nunmehrin vierter Generation.

Frither wie heute setzen wir auf die Wirkung und Vertraglichkeit reiner
itherischer Ole, Heilpflanzenbestandteile wie Thymol und klassischer
Heilanwendungen. So waren zum Beispiel Wickel zu Beginn unserer Fir-
mengeschichte hiufig die einzige Therapiemdoglichkeit gegen eine Vielzahl
von Beschwerden. Heute bieten wir neben unseren Klassikern Retterspitz
Auferlich und Retterspitz Innerlich zusitzlich Anti-Aging-, Kérperpflege-
und Wellnessprodukte an.

Traditionelles Heilwissen kombinieren wir nach modernstem Standard mit
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Die Wirkung und die Vertrig-
lichkeit von natiirlichen Inhaltsstoffen und bewihrten Hilfsstoffen stehen
fiir uns an erster Stelle, wenn es um Heilen, Pflegen und Wohlfiihlen geht.

Mit den besten Wiinschen fiir Thre Gesundheit

Wt |

Markus Valet Florian Valet
Inhaber und Geschéftsfiihrer Inhaber und Geschéftsfiihrer
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HEILEN

Manchmal braucht man eine Auszeit. Das gilt besonders, wenn man krank
ist. Ruhe, Entspannung, Schlaf und natiirliche Mittel helfen dem Korper,

kleinere Wehwehchen und groflere gesundheitliche Probleme moglichst
rasch zu tiberwinden.
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Flascheninhalt:
350ml
PZN: 00867779

1 Liter
PZN: 01493312

RETTERSPITZ

INNERLICH

ANWENDUNGSGEBIETE

11
HEILEN

Retterspitz Innerlich reguliert die Magensiure und lindert folgende Beschwerden:
Sodbrennen, Ubersiiuerung, Untersduerung, Magenschmerzen, Reizmagen, Vollegefiithl, Blahungen.

NATURLICH FUR DEN MAGEN

Seit 1920 zuverlissig, vertraglich und natiirlich: Wenn es um Gesundheit geht, stehen diese drei
Schlagworter immer ganz oben auf der Wunschliste derjenigen, die ihre Beschwerden gern selbst

in die Hand nehmen. Umso besser, wenn ein Mittel gleich in vielen Féllen helfen kann, so wie der

Klassiker von Retterspitz. Das bewihrte Magenmittel Retterspitz Innerlich ist schnell einsatzbereit
und lindert die Probleme im akuten Fall wie nach einem deftigen Essen, aber auch dauerhaft,
wenn Sodbrennen oder Magenschmerzen haufiger auftreten.

EIN ALLROUNDTALENT

Der Magen funktioniert oft als Sensor fiir
unseren Lebensstil: Schlafmangel, Nikotin und
Alkohol, Stress bei der Arbeit oder fettes Essen
konnen Ausloser von Magenschmerzen und
Sodbrennen sein. Doch leider lassen sich die
Faktoren nicht immer so einfach ausschalten,
wie man es mochte. Auch Stoffwechselstérungen
oder Medikamente konnen Magenbeschwerden
verursachen. Egal, was die Ursache ist:
Retterspitz Innerlich gleicht die Siurewerte aus
und lindert so die Probleme. Das medizinische
Magenmittel ist besonders vertréglich,

da es keinen Zucker, kein Gluten und keine
Laktose enthilt.

DOPPELT GUT

Ein Mittel, zwei Vorteile: Retterspitz Innerlich
reguliert und schiitzt zugleich. Seine regulierende
Funktion entfaltet es bei Beschwerden, die
durch Ubersiuerung oder Untersiuerung auf-
treten. Die Inhaltsstoffe puffern die Magensiure
so ab, dass sich das natiirliche Gleichgewicht
einstellt. Gleichzeitig tiberzieht Retterspitz
Innerlich die Magenschleimhaut mit einem
schiitzenden Film aus vorbehandelten Eibestand-
teilen. Seit hundert Jahren bestédtigen Anwen-
der das hervorragende Wirksamkeits- und Sicher-
heitsprofil des Heilmittels.

Retterspitz Innerlich ist rezeptfrei in IThrer Apotheke erhiltlich.
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Flascheninhalt:
350ml
PZN: 00867667

1Liter
PZN: 01493306

o

RETTERSPITZ
AUBERLICH

ANWENDUNGSGEBIETE

Wertvolle Inhaltsstoffe unterstiitzen physikali-
sche Therapien bei folgenden Beschwerden:

Bei schmerzhaften Schwellungszustdnden nach
endoprothetischer und geféfiprothetischer
Versorgung, bei Verletzungsfolgen wie Bander-
dehnung, Zerrung und Distorsion, bei Ent-
zlindungen und Fieber, nach osteosynthetischer
Versorgung bei Frakturen des Ober- bzw.
Unterschenkels, bei Weichteileingriffen an der

Schulter, nach Amputationen, bei Revisionsein-
griffen nach Komplikationen, zur Regeneration
nach Sportverletzungen, bei chronischer
Polyarthritis, aktivierter Arthrose, weichteil-
rheumatischem Schmerzsyndrom, Fibromy-
algiesyndrom, Himatomen, Schwellungen der
Gelenke, Mastitis und Milchstau. Fiir die
Wundheilung, auch bei entziindlichen und
chronischen Wunden wie Ulcus cruris.

EINFACH, EFFEKTIV UND HILFREICH

Von der Heilkraft des Wassers wussten schon die Griechen und Romer. In der modernen Physio-
therapie geh6ren Wasseranwendungen - z. B. als Wickel - zur Standardbehandlung. Physikalische
Therapien wie Wickel, Auflagen oder Nasse Striimpfe beschleunigen die Stoffwechselvorginge
und die Durchblutung. Die natiirlichen Inhaltsstoffe in Retterspitz Auferlich gehen in die typische

und bewidhrte Dunstatmosphire tiber und verbessern die Regenerationsprozesse.
Die medizinische Wickellosung enthiilt beispielsweise den Naturheilkunde-Klassiker Arnika.
Die Gebirgspflanze wird traditionell bei stumpfen Verletzungen, Muskelschmerzen und

Venenbeschwerden eingesetzt.

Die spezielle Kombination von wirkungsvoller Hydrotherapie und unterstiitzenden Inhaltsstoffen

ermoglicht ein breites Anwendungsspektrum und eignet sich deshalb nicht nur fiir die Haus-
apotheke, sondern auch fiir den Einsatz im Leistungssport oder in Kliniken.

REIZVOLL

Physikalische Therapien wie Wickel, Auflagen oder Nasse Striimpfe beschleunigen die Stoffwechsel-
vorginge und die Durchblutung. Zugleich beeinflussen die Behandlungen positiv die Psyche:

Entspannung und Wohlbefinden stellen sich ein.

Retterspitz Auferlich ist rezeptfrei in Ihrer Apotheke erhiltlich.
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Wund- und
Heilsalbe

Zinksalbe

Zur unterstiitzenden

Heilung _
bei kleineren Wunde
Himorrhoiden uté
Analbeschwerdet

o Auftragen aufdis
Wt als Wund- und
Heilsalbe

40g Salbe 40g Salbe

ll-Nr, 7899 99.99

Tubeninhalt:
409
PZN: 09442165

WUND- UND HEILSALBE @
Hiamorrhoiden, Juckreiz, Brennen: Wenn
Beschwerden im Analbereich auftreten, ist das
nicht nur besonders unangenehm, sondern

oft auch mit Scham behaftet. Umso wichtiger

ist es, dass man schnelle, wirkungsvolle und
diskrete Hilfe bekommt. Die Wund- und Heilsalbe
von Retterspitz (frither als ,,Griine Heilsalbe*
bekannt) unterstiitzt mit ihrer bewahrten Rezep-
tur das Abklingen von Analbeschwerden und
die Heilung kleinerer Wunden. Retterspitz Wund-
und Heilsalbe bildet eine natiirliche Barriere
gegen Bakterien, unterstiitzt die Wundheilung
und beruhigt die Haut. Ideal fiir zu Hause

und unterwegs.
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bei kleineren Wunden und Verletzungen
gegen Hamorrhoiden und Analfissuren
bessert Reizungen, Juckreiz,

Brennen, Schmerzen

erleichtert durch Erhohung der Gleit-
fahigkeit den Stuhlgang

Anwendung: mehrmals tiglich auf die
betroffenen Hautstellen auftragen;

bei Himorrhoiden eine kleine Menge
der Salbe nach jedem Stuhlgang in den
After einbringen und verteilen
rezeptfreiin Threr Apotheke erhéltlich

Tubeninhalt:
409
PZN: 09442225

ZINKSALBE

Zinkoxid wirkt antiseptisch und die Zinksalbe
besitzt die Fahigkeit, viel Wasser aufzunehmen.
Das sind ideale Eigenschaften der Retterspitz
Zinksalbe, um die Heilung - vor allem bei
néissenden Wunden - zu unterstiitzen. Bewéhrt
auch bei Windeldermatitis.

PFLICHTTEXT: RETTERSPITZ ZINKSALBE

Wirkstoff: Zinkoxid

Wirkstoff: Zinkoxid

Anwendungsgebiete: zur Unterstiitzung

der Wundheilung, auch bei ndssenden oder
juckenden Wunden, Schrunden; Verwendung
als Decksalbe

rezeptfrei in Threr Apotheke oder direkt bei
Retterspitz erhéltlich

Anwendungsgebiete: Zur Unterstiitzung der Wundheilung, auch bei ndssenden oder juckenden Wunden, Schrunden;
Verwendung als Decksalbe. Warnhinweis: Enthilt Wollwachs und Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Flascheninhalt:
20ml
PZN: 09442202
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NICHT NUR FUR SPORTLER

Ein blauer Fleck, ein verrenkter Fuf}, ein geschwollenes Knie: Kleine Verletzungen passieren hiufig
beim Sport, aber auch im ganz normalen Alltag. Egal, wo das Malheur geschieht, wohltuende Kréiuter
beschleunigen den Heilungsprozess und machen schnell wieder mobil.

DIE GRUNEN FITMACHER

Rosmarin und Arnika: Die beiden Krauter sind
Klassiker in der Behandlung von Muskel- und
Gelenkbeschwerden. Arnika bessert insbeson-
dere stumpfe Verletzungen, wihrend Rosmarin
traditionell bei Entziindungen und Rheuma
eingesetzt wird.

Minzol dagegen ist ein Multitalent: Es hilft nicht
nur gegen Schmerzen, sondern auch bei
Magen-Darm-Beschwerden oder bei Entziin-
dungen der oberen Atemwege.

EIN TRIO FUR MUSKELN
UND GELENKE

Drei helfende Produkte: Unsere Retterspitz
Muskelcreme lindert Sportverletzungen und
kann unterstiitzend zur physikalischen Therapie
genutzt werden. Der Retterspitz Muskelroller
kommt auch bei stumpfen Verletzungen zum
Einsatz und ist wegen seiner praktischen
Anwendbarkeit der ideale Helfer fiir unterwegs.
Das Retterspitz Entspannungsél bessert
zuverldssig Muskel- und Nervenschmerzen.

VN
ENTSPANNUNGSOL (V)

Retterspitz Entspannungsdél ist nicht nur ein
Multitalent in Sachen Schmerzen. Der Kélte-
reiz des aufgetragenen Ols reduziert das
Schmerzempfinden. Aber das frische Minzol
kann noch mehr: Es lidsst sich bei Beschwerden
der Atemwege und des Magen-Darm-Trakts
anwenden.

PFLICHTTEXT: RETTERSPITZ
ENTSPANNUNGSOL

Wirkstoff: Minzol (100 %)

B Wirkstoff: Minzol (100 %)

B Anwendungsgebiete: duflerliche Anwendung
bei Muskel- und Nervenschmerzen, sowie
bei Katarrhen der oberen Luftwege. Innerliche
Anwendung bei Blahsucht und bei funktio-
nellen Magen-, Darm und Gallenbeschwerden

B ideal mit der Retterspitz Muskelcreme
zu kombinieren

B rezeptfreiin Ihrer Apotheke oder direkt bei
Retterspitz erhiltlich

Anwendungsgebiete: Auferliche Anwendung bei Muskel- und Nervenschmerzen; Katarrhen der oberen Luftwege.
Innerliche Anwendung bei Bliahsucht; bei funktionellen Magen-, Darm- und Gallenbeschwerden; Katarrhen der oberen
Luftwege. Warnhinweis: Enthiillt Menthol. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Ste Ihren Arzt oder Apotheker.

1T 1802

GBTTERSFIT2,
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Muskelcreme

zur duBerlichen

Anwe

.ndung bei Sport:
verletzungen
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Tubeninhalt:
100g
PZN: 09442171

Flascheninhalt:
50ml
PZN: 09442219

MUSKELCREME @

Plotzlich Schmerzen: Mal reicht ein falscher |
Tritt, und schon ist der Knéchel verstaucht.

Leichte, stumpfe Verletzungen passieren schnell. |
Mit der Retterspitz Muskelcreme lassen sich

die Beschwerden gezielt lindern. Eine sanfte

und zugleich intensive Massage mit der Creme

fithrt zur Lockerung der Muskulatur und des
Gewebes. Der Schmerz nimmt ab. Die Inhalts-

stoffe duften aromatisch und kiihlen die Haut,
wihrend sie verdunsten.

Tipp: Vorher einen Wickel mit Retterspitz
Auperlich anwenden.

MUSKELROLLER @

Kleinere, schmerzhafte Unfille geschehen meist
unterwegs oder beim Sport. Da eine schnelle
Behandlung von stumpfen Verletzungen starken
Schwellungen und Blutergiissen entgegenwirkt,
ist es besonders praktisch, wenn man Hilfe zur
Hand hat. Der Retterspitz Muskelroller passt in
jede Sport- und/oder Reisetasche, ist einfach
und unkompliziert in der Selbstanwendung und
die Hénde bleiben sauber. Er ist der ideale
Begleiter bei allen Sportarten und unterwegs.

zur Behandlung von Beschwerden an
Muskeln, Sehnen und Gelenken

drei- bis sechsmal tdglich einen fiinf bis
zehn Zentimeter langen Cremestrang ein-
massieren, bis die Creme von der Haut
aufgenommen ist; anschlieflend griindlich
die Hinde waschen

rezeptfreiin Ihrer Apotheke erhiltlich

gegen Muskel-, Sehnen- und Gelenkbe-
schwerden sowie Verspannungen
lindert Verspannungen im Nackenbereich
den Roller schiitteln und die Lotion mit
kreisenden Bewegungen einmassieren
idealer Begleiter fiir alle Indoor- und
Outdoorsportarten

sehr einfach in der Eigenanwendung
frisch und angenehm duftend
rezeptfreiin Ihrer Apotheke oder direkt
bei Retterspitz erhiltlich




Flascheninhalt:
20ml
PZN: 09442194

L)

SCHON WIEDER ERKALTET

Kaum jemand bleibt verschont. Tatséchlich er-
wischt es jeden Erwachsenen zwei- bis dreimal
pro Jahr. Kinder leiden sogar bis zu zehnmal pro
Jahr an einer Erkéltung. Es gibt mehr als 200
verschiedene Viren, die uns immer mal wieder zu
schaffen machen. 80 Prozent aller grippalen
Infekte treten im Winterhalbjahr auf. Auch wenn
man sich gegen normale Erkiltungsviren nicht
impfen lassen kann: Die Symptome lassen sich
natiirlich bessern.
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VOLLE PFLANZENKRAFT

Husten, Heiserkeit und Schnupfen: Erkéltungs-
symptome sind listig, aber meist kein Grund,
gleich schweres arzneiliches Geschiitz aufzufah-
ren. Pflanzenwirkstoffe wie Campher, Menthol
und Thymol lassen die Beschwerden hiufig ebenso
schnell wieder abklingen. Thymol beispielsweise
hat antientziindliche Eigenschaften und hemmt
das Bakterienwachstum. Menthol erleichtert das
Atmen und reduziert den Hustenreiz.

. A
ERKALTUNGSTROPFEN \\Y/‘

Wenige Tropfen geniigen schon, um schnell eine
Besserung zu erfahren. Das reine Eukalyptusol
der Retterspitz Erkdltungstropfen entfaltet schon
durch eine geringe Menge seine heilenden
Eigenschaften. In der Behandlung von Erkél-
tungen gilt Eukalyptus nicht ohne Grund

als Klassiker mit Tradition. Fast jeder kennt
aus eigener Erfahrung die befreiende Wirkung
des dtherischen Ols. Doch es hilft nicht nur
beim Durchatmen. Es wirkt auch schleimlésend,
krampflosend, entziindungshemmend und
steigert die Abwehr.

PFLICHTTEXT: RETTERSPITZ
ERKALTUNGSTROPFEN

Wirkstoff: Eucalyptusol (100 %)

B Wirkstoff: Eukalyptus6l 100 %)

B Anwendungsgebiete: innerliche und dufler-
liche Anwendung bei Erkiltungskrankheiten
der oberen Luftwege; duflerliche Anwendung
beirheumatischen Beschwerden

B zurInhalation drei bis vier Tropfen in heifles
Wasser geben

B zur dufleren Anwendung einige Tropfen auf
Brust und Riicken verreiben (bei rheuma-
tischen Beschwerden auf den betroffenen
Hautpartien verreiben)

B bei Erkéltungskrankheiten gut mit Retterspitz
Bronchial zu kombinieren

B rezeptfreiin Ihrer Apotheke oder direkt
bei Retterspitz erhiltlich

Anwendungsgebiete: Aufierliche Anwendung bei Muskel- und Nervenschmerzen; Katarrhen der oberen Luftwege. Innerliche
Anwendung bei Blihsucht; bei funktionellen Magen-, Darm- und Gallenbeschwerden; Katarrhen der oberen Luftwege.

Warnhinweis: Enthilt Cineol. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Tubeninhalt:
40g
PZN: 09442188

AN
RETTERSPITZ BRONCHIAL \\V)

Verstopfte Nase und Schwierigkeiten beim
Atmen: Wenn die Schleimhéiute gegen Erkiltungs-
viren kimpfen, schnappt man buchstéblich
nach Luft. Pflanzliche Inhaltsstoffe wie Menthol
werden traditionell eingesetzt, um das Durch-
atmen wieder zu erleichtern. Retterspitz
Bronchial gelangt durch die Haut ins Bronchial-
gewebe und entfaltet dort seine Wirkung.

PFLICHTTEXT:
RETTERSPITZ BRONCHIAL

B Anwendungsgebiete: zur dufierlichen
Anwendung bei Erkidltungskrankheiten der
Luftwege (wie Schnupfen, Heiserkeit und
unkomplizierter Bronchialkatarrh)

B entziindungshemmendes Thymol férdert
den Heilungsprozess

B Campher und Menthol unterstiitzen
die Atmung

B freivon tierischen Bestandteilen

B rezeptfreiin Ihrer Apotheke erhiltlich

Arzneilich wirksame Substanzen: Campher, Levomenthol, Thymol.

Anwendungsgebiete: Zur dufleren Anwendung bei Erkiltungskrankheiten der Luftwege (wie Schnupfen, Heiserkeit und
unkomplizierter Bronchialkatarrh). Warnhinweis: Enthélt Cineol, Cetylstearylalkohol, sowie Duftstoffe mit Limonen,
Citronellol und Linalool. Enthélt 45 mg Alkohol (Ethanol) pro1g Creme. Kinder unter 5 Jahren nur am Riicken einreiben.

Nicht in die Augen bringen. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Doseninhalt:
1509
PZN: 09684715

ERLEICHTERUNG GARANTIERT

ABFUHRPULVER @

Vollegefiihl, ein aufgebldahter Bauch, seltener
Stuhlgang: Retterspitz Abfiihrpulver erlost auf
bewihrte Weise von Beschwerden.

Tipp: Mehr zum Thema ,Darmsanierung®
finden Sie auf Seite 79.

PFLICHTTEXT: RETTERSPITZ
ABFUHRPULVER

Wirkstoff: Magnesiumsulfat-Heptahydrat (100 %)

Wirkstoff: Magnesiumsulfat-

Heptahydrat (100 %)

Anwendungsgebiet: Verstopfung, zur
Darmentleerung vor diagnostischen und
therapeutischen Mafinahmen

Erwachsene nehmen im Allgemeinen

10 bis 15 g Retterspitz Abfiihrpulver in

ca. 200 ml Wasser gelost ein

die abfiihrende Wirkung setzt nach acht bis
zehn Stunden ein

fiir eine rasche Entleerung des ganzen Darmes
in 2 bis 4 Stunden nehmen Erwachsene

20 bis 30 g Retterspitz Abfiihrpulver gelost in
500 ml Wasser ein

Kinder iiber 6 Jahren erhalten die Hilfte
rezeptfreiin Ihrer Apotheke oder direkt

bei Retterspitz erhiltlich

Anwendungsgebiet: Verstopfung, zur Darmentleerung vor diagnostischen und therapeutischen Manahmen

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

SEIT inna

MITERSE

v

Abfiihrpulver

150g ”ﬂa’mimu{fua-
drat




WICKEL

Retterspitz Auferlich Wickel sind einfach gut: Wasser, ein Wickel und die
Inhaltsstoffe von Retterspitz Auferlich reichen fiir die Behandlung vieler
gesundheitlicher Beschwerden. Denn durch die Kérpertemperatur

entsteht eine Dunstatmosphire — das Heilprinzip des Retterspitz Wickels

- e /:‘\
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SPEZIELL KONZIPIERTE WICKEL-TEXTILIEN,
INDEUTSCHLAND HERGESTELLT

Die Retterspitz Textilien sind ungebleicht und werden exklusiv fiir die Retterspitz GmbH & Co. KG in
Deutschland bei Wickel&Co.®, einem Spezialisten fiir gebrauchsfertige Wickel-Sets, aus hochwertigen

und bewihrten Materialien hergestellt. Sorgfiltige Auswahl der Materialien, perfekte Verarbeitung
und gewissenhafte Qualitdtskontrolle sind fiir Wickel&Co.®-Produkte selbstversténdlich.

Das Wickel-Sortiment ist direkt bei Retterspitz GmbH & Co. KG, in Apotheken und im Fachhandel
erhiltlich. In jedem Karton befindet sich eine ausfiithrliche Beschreibung zur Anwendung der
Retterspitz Wickel-Textilien in Kombination mit Retterspitz Auferlich: , Die Retterspitz Wickel-Schule®.

1 Auflentextil aus
100 % Molton/
Baumwolle mit
Klettverschliissen
10 x 60 cm

1Innentextil aus
100 % Leinen,
ungefaltet

16 x60cm

PZN: 09641054

WICKEL FUR HALS UND KLEINERE GELENKE

ALS HALSWICKEL: KLUGE STRATEGIE GEGEN ERKALTUNGEN

Fieber und Entziindungen im Kopf- und Halsbe-
reich konnen sich als Halsschmerzen, Kratzen
im Hals oder Heiserkeit &uflern. Eine frithzeitige
Anwendung eines Halswickels kann Schlimmeres
oft verhindern.

Ideale Behandlungspartner sind der Retterspitz
Halswickel mit Klettverschluss und Retterspitz
Auferlich. Einfach in einer Schiissel 50 ml kaltes
Wasser und 50 ml Retterspitz Auferlich ver-
mischen. Das Leintuch in der Losung einweichen,

bis die Fliissigkeit vollstindig aufgenommen ist.
Gut auswringen, bis es nicht mehr tropft, und
dann den Halswickel um den Hals legen und das
trockene Moltontuch dariiberlegen. Den Wickel
eineinhalb Stunden wirken lassen.

B bei Entziindungen im Hals- und Rachenbereich
B bei Schwellungen im Hals- und Nackenbereich
B bei Erkédltungssymptomen

B bei Heiserkeit

ALS GELENKWICKEL: VON KOPF BIS FUB EINSATZBEREIT

Ein Maf fiir alle Fille: Ein Wickel, der 10 x 60
Zentimeter misst, besitzt sozusagen Idealmafie,
denn er lisst sich fiir Beschwerden vom Kopf
bis zu den Fiiffen nutzen. Man kann ihn zum
Beispiel bei Kopfschmerzen auf Hohe der
Stirn anlegen, er passt aber auch bei Problemen
mit dem Hand- ebenso wie mit dem Fuf3gelenk.
Die Wickel haben eine schmerzstillende,
abschwellende Wirkung, die rasch nach dem
Anlegen einsetzt und Erleichterung bringt
(die Anleitung fiir einen kalten Wickel finden
Sie unter dem Punkt , Kluge Strategie gegen
Erkiltungen® oder in unserer Wickel-Schule).

B beischmerzhaften Schwellungen, z. B. nach
endoprothetischer Versorgung

bei Verletzungsfolgen, u. a. Binderdehnung
bei Fieber

nach Operationen von Knochenbriichen
bei chronischer Polyarthritis, aktivierter

Arthrose, Fibromyalgie
B bei Himatomen, Schwellungen an
den Gelenken

Fiir einen warmen Wickel, z. B. im Hals- oder
Nackenbereich, die betroffene Stelle mit
Retterspitz Muskelcreme einreiben.

Nachdem die Creme vollsténdig eingezogen ist,
ein trockenes Wickeltuch, z. B. das Moltontuch,
benutzen. So entsteht eine intensive Wiarme-
wirkung, die entspannend wirkt.

1 Auflenhaube aus
100 % Molton/
Baumwolle in Einheits-

grofle, anpassbar

1Innenhaube aus

100 % Leinen

PZN: 07263783

KOPFHAUBE

Verletzungen am Kopf sind besonders schmerz-
haft. Sogar eine kleine Beule kann schon
heftige Schmerzen auslésen. Entziindungen
und Schwellungen am Kopflassen sich rasch
lindern. Die Retterspitz Kopfhaube mit einer
doppellagigen Innenhaube und einer Molton-
Auflenhaube lédsst sich an alle Kopfweiten
anpassen. Zur Kaltanwendung am Kopf mischt
man 50 ml Retterspitz Auferlich mit 50 ml
kaltem Wasser. Das Leintuch einweichen,

bis es durchfeuchtet ist. Gut ausdriicken,

bis es nicht mehr tropft, dann die Innenhaube
aufsetzen und die Auffenhaube dariiberziehen.
Nach wenigen Minuten schon spiirt man
deutliche Besserung. Den Kopfwickel nach
eineinhalb bis zwei Stunden entfernen.
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B bei Entziindungen und Schwellungen am
Kopf, Ohren, Stirn und Wangen

B postoperativ, z. B. nach zahnérztlichen
Eingriffen

B schnelle Schmerzlinderung

praktische, einfache Anwendung

B perfekte Passform fiir alle Kopfweiten durch
individuell verstellbare Zugbédnder

Tipp: Um das Entstehen der Dunstatmosphére
zu beschleunigen kann zusétzlich ein Handtuch
turbanartig um die Haube gewunden werden.

1 Aufientextil aus 100 %
Molton/Baumwolle mit
Klettverschliissen

28 x95cm

1 Innentextil aus 100 %
Leinen, ungefaltet

50 x100cm

PZN: 02497393

KINDERWICKEL / LEIBWICKEL S

Wenn Kinder leiden, m6chte man am liebsten
umgehend Besserung fiir sie erreichen, und das
moglichst ohne Chemie, ohne Pillen und ohne
unangenehme Nebenwirkungen. Schon ein
Wickel, getrinkt mit einer Mischung aus 40 ml
kaltem Wasser und 40 ml Retterspitz Aufierlich,
ist ausreichend und hilft den Kleinen ganz sanft,
wieder auf die Beine zu kommen. Mit diesem
Wickel verschwinden nicht nur die Schmerzen
rasch, er beruhigt auch quengelige und unruhige
Kinder. Viele schlafen durch die entspannende
Wirkung des Wickels schnell ein, was die Hei-
lung noch begiinstigt. Kinder sollten moglichst
mit dem Wickel zugedeckt im Bett liegen
bleiben. Bei Kindern unter sechs Jahren sollte
der Wickel erst nach Riicksprache mit dem Arzt
angelegt werden.

B als Brust-, Leib- oder Wadenwickel bei
Kindern und Jugendlichen

zur Therapie bei Fieber und Verletzungsfolgen
nach operativer Versorgung von Frakturen
bei schmerzhaften Schwellungen

bei Erschopfungszustinden

wirkt beruhigend bei Nervositit

zur Abhirtungbei Krankheitsanfilligkeit
Aus der Fachliteratur zu Wickeln und Auf-
lagen geht hervor, dass diese Anwendungs-
formen beruhigende und entspannende

Wirkungen haben, was die Heilung noch
begiinstigt.
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1 Aufientextil aus
100 % Molton/
Baumwolle mit
Klettverschliissen
40 x100cm

1Innentextil aus
100 % Leinen, ungefaltet

60 x100 cm

PZN: 02497401

WADENWICKEL/LEIBWICKEL M

40 x100 Zentimeter: Dieses Maf passtideal
fiir stramme Waden eines Erwachsenen,
fiir den Leib besonders schlanker Menschen
oder bei Kindern. Je nachdem, welche
Beschwerden vorliegen, kann der Waden-
wickel Verletzungsfolgen wie eine Zerrung
rasch bessern, indem die Durchblutung

in dem Bereich angekurbelt wird. Wie bei
allen kalten Wickeln 16st das etwa 15 Grad
kalte Wasser in Verbindung mit Retterspitz
Auflerlich einen Kiiltereiz aus. Schon nach
kurzer Zeit lassen die Beschwerden nach und
die Inhaltsstoffe von Retterspitz Auferlich
befinden sich in der Dunstatmosphére

und unterstiitzen den Heilungsprozess.
Spétestens wenn der Wickel trocken ist,
sollte er abgenommen werden.

Verwendet werden 75 ml kaltes Leitungs-
wasser und 75 ml Retterspitz Auferlich.

B beischmerzhaften Schwellungen, z. B.
nach endoprothetischer Versorgung

B bei Verletzungsfolgen, u. a. Binder-
dehnung, Zerrung

B bei Entziindungen, z. B. nach
Gefiflentfernungen

B bei Fieber

B beipostoperativer Versorgung des
Ober- und Unterschenkels

B bei Polyarthritis, aktivierter Arthrose,
Fibromyalgiesyndrom

B bei Himatomen

1 Aufientextil aus
100 % Molton /
Baumwolle mit
Klettverschliissen
40 x130 cm

1Innentextil aus
100 % Leinen,
ungefaltet

60 x130cm

PZN:02497418

F

LEIBWICKEL L

Wohltuend, schmerzlindernd, entspannend:
Die Wirkung eines Leibwickels stellt sich sofort
nach dem Anlegen ein. Dafiir werden 120 ml
kaltes Wasser mit 120 ml Retterspitz Auferlich
oder Retterspitz Hautstraffungs-Tonic gemischt
und das Textil anschlieflend gut ausgedriickt,
bis es nicht mehr tropft. Der Wickel wirkt auf
die Brust, den Ober- und Unterbauch, Hiiften
und Lenden ein. Das etwa 15 Grad kalte Wasser
setzt zunidchst die Zellaktivitédt in den obersten
Hautschichten herab. Dieser Reiz fithrt dazu,

dass die Durchblutung stark ansteigt, die Inhalts-

stoffe von Retterspitz Auferlich freigesetzt
werden und so die Heilungsprozesse im Korper
unterstiitzt werden. Gleichzeitig stellt sich

ein Entspannungszustand ein, der zusétzlich
die Beschwerden lindert. Der Wickel sollte
eineinhalb bis zwei Stunden anliegen.

B beischmerzhaften Schwellungen, z. B.
nach endoprothetischer Versorgung

B bei Entziindungen, z. B. nach
Gefiflentfernungen

B bei Fieber

B bei Polyarthritis, aktivierter Arthrose,
Fibromyalgiesyndrom

B bei Himatomen

B bei Brustentziindung, Milchstau

B getrankt mit Retterspitz Hautstraffungs-
Tonic gegen Cellulite

1 Aufienstrumpf
aus Wolle mit 50 %

Schurwolle

1Innentextil aus
100 % Baumwolle

Kurzform 70 cm
PZN: 07263820

B!
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NASSE STRUMPFE KURZFORM

Wirklich cool! Retterspitz Nasse Striimpfe in der
Kurzform sind die perfekten Beinwickel fiir
Kinder. Fiir Erwachsene eignen sie sich als Knie-
oder Armstriimpfe. Sie bestehen - wie die
Langversion - stets aus insgesamt vier Striimpfen:
einem Paar aus Baumwolle und einem aus Wolle
mit 50 Prozent Schurwollanteil. Die Baumwoll-
striitmpfe werden in einem Gemisch aus

40 ml Retterspitz Auferlich und 40 ml kaltem
Leitungswasser vollstindig getriankt, bis die
Fliissigkeit aufgenommen ist. Gut ausdriicken,
bis es nicht mehr tropft, und erst dann die
Baumwollstriimpfe anziehen, anschlieffend die
Wollstriimpfe.
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bei Fieber

haben eine erfrischende, belebende Wirkung
unterstiitzt die Regeneration nach einer
intensiven Sporteinheit

helfen bei miiden, schweren Beinen
wirken hautaktivierend und
durchblutungsfordernd

Aus der Fachliteratur zu Wickeln und Auf-
lagen geht hervor, dass diese Anwendungs-
formen beruhigende und entspannende
Wirkungen haben, was die Heilung noch
begiinstigt.

1 AuRenstrumpf
aus Wolle mit 50 %

Schurwolle

1Innentextil aus
100 % Baumwolle

fiir Erwachsene 115 cm
PZN: 04443680

NASSE STRUMPFE FUR ERWACHSENE

Wirklich cool! Retterspitz Nasse Striimpfe machen einen kithlenden, sich nach und nach erwérmenden

Beinwickel von den Zehenspitzen bis zu den Oberschenkeln zu einem echten Kinderspiel mit unglaub-
lich wohltuendem Effekt. Retterspitz Nasse Striimpfe bestehen immer aus insgesamt vier Striimpfen:
einem Paar aus Baumwolle und einem aus Wolle mit 50 Prozent Schurwollanteil. Die Baumwoll-
stritmpfe werden in einem Gemisch aus 100 ml Retterspitz Auflerlich oder Retterspitz Hautstraffungs-
Tonic und 100 ml kaltem Leitungswasser vollstdndig getrankt, bis die Fliissigkeit aufgenommen ist.
Gut ausdriicken, bis es nicht mehr tropft, und erst dann die Baumwollstriimpfe anziehen, anschlieflend

die Wollstriimpfe.

GETRANKT MIT RETTERSPITZ
AUBERLICH:

B bei Fieber

B haben eine erfrischende, belebende Wirkung

B unterstiitzt die Regeneration nach einer
intensiven Sporteinheit

M helfen bei miiden, schweren Beinen

B sindideal fiir Menschen, die beruflich viel
stehen miissen

B wirken hautaktivierend und
durchblutungsfordernd

B bei Entziindungen nach Gefiflentfernungen

GETRANKT MIT RETTERSPITZ
HAUTSTRAFFUNGS-TONIC:

helfen bei miiden, schweren Beinen
haben eine erfrischende, belebende Wirkung
sind ideal fiir Menschen, die beruflich viel
stehen miissen

wirken hautaktivierend und
durchblutungsférdernd

enthalten zellschiitzendes Thymol
schwemmen eingelagertes Wasser aus
glitten das Hautrelief

aktivieren den Stoffwechsel
Hautstraffung in kosmetischen Tests
nachgewiesen
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1 Auflenwickel aus

91 % Molton/Baumwolle,
9% Elastan

200 x12cm

1Innenwickel aus
49 % Baumwolle,
34 % Viskose, 15 %
Leinen, 2% Elastan
200 x12cm

PZN:10135416

KNIEBANDAGE

Das Knie ist eines unserer am meisten belaste-
ten Gelenke und damit immer wieder ein kleiner
Krisenherd. Wann immer das Knie schmerzt
oder geschwollen ist, bietet sich die schonende
Anwendung der Retterspitz Kniebandage an. Sie
wurde speziell fiir das Kniegelenk entwickelt,
bietet sicheren Halt bei grofter Bewegungsfrei-
heit und stiitzt wirkungsvoll das Kniegelenk.

So schenkt die Bandage Linderung bei verschie-
denen Kniebeschwerden und dank der speziellen
2-in-1-Beschaffenheit, bei der das Innentextil
mit dem Auflentextil fest verbunden ist, ist sie
ganz einfach selbst anzulegen.

Und so wird es gemacht:

Den Klettverschluss nach innen umschlagen
und das Auentextil (Molton) straff aufwickeln
bis zum Innenwickel, dort mit dem kleinen
Mittelklett fixieren. Je 50 ml kaltes Wasser und
Retterspitz Auferlich mischen und das Innen-

textil eintauchen, bis es sich richtig vollgesaugt
hat. Danach ausdriicken, bis es nicht mehr
tropft, und die gesamte Bandage bis zum Ende
aufrollen. Die Bandage moglichst faltenfrei

um das schmerzende Knie wickeln, beginnend
mit dem getridnkten Innentextil, anschlieflend
mit dem Auflentextil. Am Ende gut mit den Klett-
verschliissen fixieren.

Nun am besten die Beine hochlegen und ruhen,
wihrend die Dunstatmosphére ihre heilende
Wirkung entfaltet.

bei schmerzhaften Schwellungen, z. B.
nach endoprothetischer Versorgung

bei Verletzungsfolgen, u. a. Binder-
dehnung, Zerrung

bei Entziindungen, z. B. nach
Gefédflentfernungen

zur postoperativen Versorgung des Knies
bei Polyarthritis, Arthrose, Fibromyalgie
und Himatomen

1 Aufientextil aus

91% Molton/Baumwolle,
9% Elastan
Brustumfang bis 120 cm

1Innentextil aus

49 % Baumwolle, 34 %
Viskose, 15 % Leinen,
2% Elastan,
Oberarmumfang

30 cmbis43cm

PZN:10135422

SCHULTERWICKEL

Verletzungen in der Schulter sind oft eine Qual.
Jede Bewegung schmerzt. Gut, dass es den
Retterspitz Schulterwickel gibt, der sich wohl-
tuend an die Schulter schmiegt - ganz gleich ob
rechts oder links. Er lindert bei verschiedenen
Beschwerden, ohne die Bewegungsfreiheit
einzuschrianken. Auch im Schlaf verrutscht
nichts. Der Schulterwickel verschafft Linderung,
wo Wickel sonst nur schwierig anzulegen sind.
Man mischt einfach jeweils 40 ml kaltes Wasser
und Retterspitz Auferlichund taucht das Innen-
textil ein, bis es komplett durchtrinkt ist. Gut
ausdriicken, bis es nicht mehr tropft, und nun
einfach tiber den Arm und die Schulter streifen.
Anschlieflend das AuRentextil iiberziehen und
mit den Klettverschliissen an Oberkdrper und
Arm fixieren, ehe man sich und der Schulter
eine heilende Ruhepause gonnt.

B beischmerzhaften Schwellungen, z. B.
nach Schulteroperation

B bei Verletzungsfolgen, u. a. Binder-
dehnung, Zerrung

B bei Entziindungen

zur postoperativen Versorgung der Schulter

B bei Polyarthritis, Arthrose, Fibromyalgie
und Himatomen

Hier sollte die Broschiire Retterspitz Wickel-Schule eingeklebt sein.
Gerne konnen Sie diese auch anfordern unter +49 (0) 911 50 700-0.
Sie steht ebenfalls unter www. retterspitz.de als PDF-Datei zum
Download bereit.
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AUCH IM PRAKTISCHEN SET
ERHALTLICH
SEIT 1902
Wi 4
Wickel-Starterset “",-'_ﬁ k...
Retterspitz Auferlich
PZN: 08628229 WICKEL-STARTERSET NETTERS Ry, (o
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i 2 Regeneration

Hier zeigen wir Thnen das einfache Anlegen eines Wickels:
Code scannen und Video ansehen!
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Die Haut, unser grofites Organ, hat ein sensibles Gleichgewicht, das durch
vielerlei Einfliisse gestort werden kann. Mit den richtigen Pflegepro-
dukten mit natiirlichen Inhaltsstoffen, wie zum Beispiel der Handcreme
oder der Bodylotion von Retterspitz, schiitzen Sie Thre Haut optimal und
pflegen sie dabei besonders sanft. Zudem bietet unser Mundhygiene-
Sortiment auch die passenden Produkte fiir ein strahlendes Licheln und
einen frischen Atem.




Tubeninhalt:
75ml
PZN: 09702933

ZAHNPASTA

Wie eine frische Brise! Retterspitz Zahnpasta
erfrischt allein durch wertvolles dtherisches
Mitcham-Pfefferminzol. Die ausgesuchten
Inhaltsstoffe reinigen und pflegen die Zdhne
und das Zahnfleisch sanft und andauernd.
Schon eine geringe Menge gentigt!

Tipp: Zusitzlich taglich mit Retterspitz
Mund- und Gurgelwasser spiilen.
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aktive Karies- und Parodontosevorbeugung
reines dtherisches Ol verringert

die Keimbelastung

freivon synthetischen Konservierungs-
und Farbstoffen

Flascheninhalt:
140ml
PZN: 09753853

Nachfiillflasche:

1Liter
PZN: 09753882

MUND- UND GURGELWASSER

Eine Mundspiilung schenkt nicht nur im Nu
ein frisches Gefiihl, sie schiitzt zugleich die
Mund- und Rachenschleimhaut. Retterspitz
Mund- und Gurgelwasser enthilt einen
konzentrierten Mix aus pflanzlichen Inhalts-
stoffen wie Thymian, Eukalyptus, Pfeffer-
minze, Anis und Fenchel.

Einfach 2-3 Spritzer in ein Glas Wasser
geben, mit der Losung den Mund spiilen
und damit gurgeln.

pflegt die Schleimhaut und erfrischt
den Atem

ideale Kombination dtherischer Ole
sehr ergiebig




38

PFLEGEN

Flascheninhalt: HAUTSTRAFFUNGS-TONIC

1Liter

PZN: 09684721 Wunderschone und glatte Haut wiinschen sich B aktiviert die Durchblutung
fast alle. Tatsdchlich aber leiden mehr als B entstaut das Gewebe

Kanister: 80 Prozent aller Frauen unter Cellulite. B glittet das Hautrelief

5 Liter Retterspitz Hautstraffungs-Tonic wendet man B aktiviert den Zellstoffwechsel

PZN: 09780910 klassisch als Wickel oder Nasse Striimpfe B stirktdas Immunsystem
an. Durch beide Anwendungsformen wird die B dermatologisch getestet

& Zellaktivitit in der Haut gesteigert und die
= Durchblutung gefordert. So wird das Hautrelief
e sichtbar verbessert und geglittet.
Tipp: Nasse Striimpfe oder Wickel mit Retterspitz
U Hautstraffungs-Tonic in Kombination mit dem

Retterspitz Hautstraffungs-Gel, fiihren zu noch
besseren Ergebnissen.

Tubeninhalt: HAUTSTRAFFUNGS-GEL @

125ml

PZN: 09684632 Frisch und effektiv: Retterspitz Hautstraffungs- B verbessert die Hautstruktur und
Gelvereint gleich zwei angenehme Eigenschaften: die Koérperkonturen
Es duftet spritzig nach Zitrus, Ingwerextrakt B natiirlicher Ingwerextrakt puscht
aktiviert den Stoffwechsel in der Haut. Problem- den Stoffwechsel
zonen wie Bauch, Arme oder Oberschenkel fithlen M ecinfach nach dem Duschen anzuwenden
sich straffer und glatter an. M leichte Konsistenz, fettet nicht und zieht

schnell ein
B dermatologisch getestet
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Hautcreme -
Handcreme Intensiv ”
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Hautsl

Aanreimen satdriichen Olen
shwe Para/fin

Tubeninhalt:
50ml

PZN: 09684767

AN
HANDCREME (Y)

)
NL%

~

Nonstop sind sie im Einsatz: Die Hédnde
erledigen fast nebenbei eine ganze Menge.
Kein Wunder, dass sie zwischendurch selbst
ein paar Streicheleinheiten benotigen.
Retterspitz Handcreme liefert genau das, was
beanspruchte Hande brauchen: wertvolle
Inhaltsstoffe und eine angenehme Textur.

Tipp: Anwendung auch fiir das Gesicht geeignet.
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sofort zartes Hautgefiihl

zieht besonders schnell ein

enthilt Inhaltsstoffe aus Johanniskraut
Jojobadl ist reich an Vitamin E

Avocadodl versorgt die Haut mit Vitaminen

dermatologisch getestet

Tubeninhalt:
50ml
PZN: 09684796

AN
HAUTCREME INTENSIV (Y)

Wer extremen dufleren Einfliissen ausgesetzt ist,
sei es klimatisch oder z. B. durch Reinigungs-
mittel, ben6tigt eine Pflegecreme, die vorhandene
Schiden repariert und die Hautbarriere stirkt.
Retterspitz Hautcreme Intensiv liefert dafiir die
notige Extra-Pflege.

Tipp: Sehr gut zur Fuf3pflege geeignet.

B Schutzund Pflege fiir strapazierte Haut
B Allantoin ist ein natiirlich vorkommender
Hautpflegestoff
B Thymol und Panthenol bieten der
Haut Schutz
B mit natiirlichem Blattfarbstoff Chlorophyll
B dermatologisch getestet

Tubeninhalt:
125ml
PZN: 09684626

//\\
BODYLOTION (V)

Retterspitz Bodylotion ist eine belebende
Hautpflege, die sich besonders gut fiir die
Anwendung nach dem Sport eignet. Thymol,
Jojoba-, Oliven- und Erdnussdl schiitzen

die gesunde Haut, wihrend Glycerin Feuchtig-
keit spendet.

B Frischeeffekt durch Menthol
B nicht fettend und schnell einziehend
B dermatologisch getestet

Flascheninhalt:

200ml
PZN: 07007086

i

HAUTOL (V)

Fiir eine schone Haut macht Retterspitz
keine Kompromisse. Wie auch in den
anderen Retterspitz Pflegeprodukten stecken
im Retterspitz Haut6l nur die besten Zutaten.
AusschlieRlich natiirliche Ole auf der Basis
von Sonnenblumendél schiitzen und pflegen
unsere schonste Hiille. So wird die Haut
geschmeidig und weich.

Tipp: Fiir ein pflegendes Duschél mischen Sie
etwas Retterspitz Haut6l mit Duschgel.

B schiitzt vor Umwelteinfliissen

M enthilt natiirliche Ole aus Schwarz-
kiimmel, Jojoba, Mandel, Olive,
Calendula und Avocado

B hochdosiertes Vitamin E
B ideal fiir die Hautpflege wihrend

der Schwangerschaft

B auch fiir empfindliche Kinderhaut geeignet
B dermatologisch getestet
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Tubeninhalt:
40ml
PZN: 09442159

BERUHIGENDE HILFE BEI
LASTIGEN STICHEN

VITAMIN GELEE @

Manchmal muss es etwas anderes sein als die
tibliche Pflege. Wenn die Haut juckt, spannt oder
trocken ist, konnen Cremes und Lotionen die
sensiblen Stellen zusétzlich reizen. Retterspitz
Vitamin Gelee beruhigt, kiihlt und pflegt,

wenn sich die Haut in einem Ausnahmezustand
befindet, zum Beispiel nach Miickenstichen
oder zu viel Sonne. Vitamin E bindet freie Radi-
kale und regeneriert die Schutzbarriere in der
Haut. Gleichzeitig regelt es den Feuchtigkeits-
haushalt. Gestresste und angegriffene Haut
kann sich so schneller erholen. Die Inhaltsstoffe
Allantoin und Thymol lindern Entziindungen
und eignen sich auch besonders fiir strapazierte
Haut, die juckt.

B speziell entwickelt fiir irritierte, sehr
trockene und juckende Haut

B ideal bei unangenehmen Miickenstichen

lindert rasch und kiihlt bei Juckreiz

B rezeptfreiin Ihrer Apotheke oder direkt
bei Retterspitz erhiltlich

Tragen Sie mehrmals téglich eine diinne Schicht
Retterspitz Vitamin Gelee auf die betroffenen
Stellen auf und lassen Sie es vollstdndig trocknen,
bis ein schiitzender Film zuriickbleibt.
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JLTTERSPIT, aLITERSPIp,,

w Retterspitz Medizinische Kosmetik: Gepflegte Haut ist schone Haut. Ein

W frischer, strahlender Teint ist keine Frage des Alters, sondern der Pflege.
Besichtasonde Retterspitz Medizinische Kosmetik versorgt die Haut mit besten Pflege-
stoffen und natiirlichen Inhaltsstoffen. Traditionelles Wissen um wahre
Schonheit flie’t stets mit ein und sorgt fiir strahlende Ergebnisse.

Beinigungsmilch

S

Tinende Tagesereme
Leichts, narirtishe Thmeng

—_—
Tages. wnd Nachtcreme

.

—

(i)




Tiegelinhalt:
50ml
PZN: 02927474

NUR DAS BESTE AUS DER NATUR

Fiir die Haut ist uns nur das Beste gut genug,
denn das sensible Organ reagiert empfindlich.
Retterspitz Medizinische Kosmetik setzt auf
hochwertige Rohstoffe aus der Natur. Fiir die
Grundlage der Pflegeprodukte verwenden wir
ausschliefilich wertvolle Zutaten wie z. B.
Mandeldl. Es wirkt riickfettend und beruhigend
beiirritierter Haut. Weitere Basiszutaten sind
Olivenol und Kakaobutter, Jojoba- und Avocado-
0l. Olivenol schiitzt die Zellen, Kakaobutter
spendet Feuchtigkeit, Jojobadl gliattet und
versorgt die Haut mit Mineralien, wihrend
Avocado6l Vitamine liefert und antioxidative
Eigenschaften aufweist. Fiir Retterspitz bedeutet
konsequente Pflege auch konsequenten Verzicht
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aufunnotige Zusatzstoffe. Auf Rohstoffe aus der
Erdolproduktion, sensibilisierende Geruchs-
stoffe, kritische Emulgatoren wie PEG-Derivate,
tierische Bestandteile, Nanopartikel oder iiber-
fliissige Konservierungsmittel wird hier génzlich
verzichtet. Alkohol (Ethanol), der die Haut
austrocknen kann, ist ebenfalls nicht enthalten.

Séamtliche Produkte haben einen zuriickhalten-
den Duft und sind somit auch fiir Manner
ideal geeignet.

Erfahrungsschatz: Seit fast hundert Jahren
entwickelt die Firma Retterspitz erfolgreich
Hautpflegeprodukte auf pflanzlicher Basis.

LEICHTE TAGESCREME @

Mit der Retterspitz Leichte Tagescreme fangt der
Tag gut an. Denn die Pflege mit Kakao- und
Sheabutter sowie Avocado-, Mandel-, Jojoba-
und Sonnenblumendl versorgt die Haut mit
wertvollen Vitaminen, Mineralien und Feuchtig-
keit. Die Creme zieht schnell ein und verleiht
ein strahlendes Aussehen.

B wehrt freie Radikale ab und schiitzt
die Zellen
B Anti-Aging: enthélt einen hohen Anteil des
Coenzyms Q10
B Glycerin und Harnstoff spenden Feuchtigkeit
Thymol schiitzt gestresste Haut
B dermatologisch getestet

Tiegelinhalt:
50ml
PZN: 09702927

TONENDE TAGESCREME @

Retterspitz Ténende Tagescreme zaubert
einen blassen Teint ganz einfach weg.
Denn Walnussschalenextrakt unterstiitzt
die natiirliche Braune ohne den Zusatz
eines Selbstbriauners. Das Gesicht sieht
sofort frischer und ebenmaifliger aus

und wird gleichzeitig umfassend gepflegt.

Tipp: Ideal geeignet auch fiir blasse Mannerhaut.

B diskret aufgelegte Hautténung

B die Basiscreme enthilt essenzielle Vitamine
und Mineralien

B Provitamin B5, Vitamin A und Vitamin E
regenerieren die Haut

B Thymol schiitzt zusitzlich

B dermatologisch getestet

Tiegelinhalt:
50ml
PZN: 09702910

Tuges- wnd Nashrerems
[T

TAGES- UND NACHTCREME @

Rund um die Uhr bestens versorgt: Die aus-
gewogene Rezeptur der Retterspitz Tages-
und Nachtcreme liefert tagsiiber und nachts
Feuchtigkeit und hochwertige Vitalstoffe
fiir die Haut. Das Ergebnis: ein glattes, eben-
miéfiiges Hautbild und wirkungsvoller Schutz
vor Umwelteinfliissen.

B erhoht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut

B beruhigtirritierte und gestresste Haut

B enthilt Weizenproteine und den Haut-
pflegestoff Allantoin

B Thymol schiitzt zusitzlich

B dermatologisch getestet




HYDROGEL @
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Spenderinhalt:

30ml

PZN: 03070260 Junge Haut speichert mehr Feuchtigkeit als B erhoht nachweislich iiber 24 Stunden
iltere. Versorgt man beanspruchte Haut den Feuchtigkeitsgehalt der Haut
wieder mit mehr Feuchtigkeit, erhélt sie ihr B steigert die Elastizitit der Haut
frisches Aussehen zuriick. Genau hier setzt B mildert Zeichen der Hautalterung
das Retterspitz Hydrogel an. Glycerin und Harn- B leichte, nicht fettende Konsistenz
stoff helfen der Haut, die Feuchtigkeit wieder B hochwertige Meeresalgen liefern
zu speichern. essenzielle Mineralien

B dermatologisch getestet

Tipp: Besonders beliebt bei Médnnern.

Spenderinhalt: HYALURONGEL @

30ml

PZN: 03070308 Hyaluronséure ist ein Wasserspeicher beson- B reduziert nachweislich die Faltentiefe
derer Art. Die natiirlich im Koérper vorhandene der Haut
Substanz kann schon in winzigen Mengen B erhoht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut
enorm viel Wasser speichern. Die feuchtigkeits- B ziehtschnell ein und fettet nicht
bindenden und pflegenden Eigenschaften des B als Grundlage fiir Make-up geeignet
Retterspitz Hyalurongels schenken der Haut ein B dermatologisch getestet

frischeres Aussehen und polstern sie sichtbar auf.

Tipp: Besonders beliebt bei Madnnern.
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KORPERMILCH @

Flascheninhalt:
200ml
PZN: 09702896 Wie unser Gesicht benétigt der restliche Kérper B Vitamin E und Avocadodl schenken ein
tégliche Pflege, um Alterserscheinungen und samtig weiches Gefiihl
L__ | Umwelteinfliisse zu mildern oder zu beheben. B Thymol beruhigt
f ::—': Retterspitz Korpermilch erhoht die Widerstands- B Harnstoff spendet Feuchtigkeit
Y kraft der Haut und versorgt sie mit feuchtig- B die Emulsion zieht schnell ein und
keitsspendenden Inhaltsstoffen. fettet nicht
| B dermatologisch getestet
| S—
Flascheninhalt: REINIGUNGSMILCH @
200ml
PZN: 02618365 Die empfindliche Gesichtshaut ist téglich B Thymian beugt Hautunreinheiten vor
S Umwelteinfliissen ausgesetzt. Damit sie B Kamillenextrakt beruhigt die Haut
sich regenerieren und Pflegeprodukte auf- B fiirdie tdgliche Reinigung
f:tq nehmen kann, sollte sie griindlich gereinigt B Retterspitz Reinigungsmilch diinn auf die
P werden. Retterspitz Reinigungsmilch Haut auftragen und mit einem Wattepad oder
T entfernt sanft Riickstédnde und pflegt mit warmem Wasser entfernen
l hochwertigen Inhaltsstoffen. B dermatologisch getestet
Flascheninhalt: GESICHTSTONIC @
200ml
PZN: 02618388 Wie eine frische Welle reinigt und tonisiert das B aktiviert die Zellregeneration
alkoholfreie Retterspitz Gesichtstonic. Die B Pflanzenextrakte wie Kamille und Hamamelis
Grundlage bildet eine perfekt auf die Haut stirken die Haut nach der Reinigung
-_w abgestimmte Meersalzlosung. Ein gehaltvoller B enthilt Thymian und Hamamelis
e Kriutermix unterstiitzt den Frische-Effekt, B fiir die tégliche Reinigung
pflegt und beugt Irritationen vor. B alkoholfrei
B dermatologisch getestet

(—I-

Tipp: Fiir Mdnner optimal als beruhigendes
After-Shave.
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Wasser, Wiarme und feine Diifte: Duschen, Baden und Saunieren bedeutet
viel mehr, als nur den Korper reinigen. All das wirkt immer auf den ganzen
Menschen: den Kérper, den Geist und die Seele. Pflanzen und Kréiuter lassen
sich je nach Wunsch entspannend oder belebend einsetzen.

..ﬂ.ﬁ.l |

5k



BEIT 1802

QRTTERSPIT,,

| 4

Zitronenverbene Duschye!

Sanfte Pflege
firzarte und geschmeidige Hovt

[r R

‘;ﬂ.'lll!lr,.

Sensitives Duschgel

Mit Reisprotein
Fiirsarte und geschmeidige Haut

BUIT 1902

‘_1,1:'!!‘.1159”-2_

Belebendes Duschgel

Mit Menthol fiir extra Frische

Flascheninhalt:
200ml /1 Liter
PZN:17604713

-

ZITRONENVERBENE DUSCHGEL ‘V

Das Retterspitz Zitronenverbene Duschgel reinigt
den Korper mit besonders sanften Inhalts-
stoffen, wie wertvollem Reisprotein fiir zarte
und geschmeidige Haut. Die Rezeptur ist
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mit dem erfrischenden Duft der
Zitronenverbene

Reisprotein spendet Feuchtigkeit und
verleiht ein zartes Hautgefiihl

mild, fiir alle Hauttypen geeignet und verleiht B auch fiir trockene und beanspruchte
einen erfrischenden Duft. Haut geeignet
B dermatologisch getestet
Flascheninhalt: SENSITIVES DUSCHGEL (Y)
200ml !
PZN: 09684678 Zart wie eine Bliite wird die Haut mit Retterspitz B reinigt und pflegt sensible Haut
Nachfiillflasche: Sensitives Duschgel. Wertvolles Reisprotein B Reisprotein spendet Feuchtigkeit und
1Liter liefert der Haut schon beim Duschen und beim verleiht ein zartes Hautgefiihl
PZN: 09684750 Waschen eine reichhaltige Pflege. Die Rezeptur B sanft pflegender Schaum
ist mild, fiir alle Hauttypen geeignet und B zarter Duft
- verleiht einen zarten Duft. B auch fiir trockene und beanspruchte
Haut geeignet
B dermatologisch getestet
—
Flascheninhalt: INTIM DUSCHGEL v
200ml
PZN: 09684655 Besonders empfindliche Menschen reagieren B milde und vertrigliche Pflege
Nachfiillflasche: vor allem im Intimbereich auf reizende B fiir den ganzen Korper und den Intimbereich
1 Liter Inhaltsstoffe in Pflegeprodukten. Retterspitz B enthélt Thymianol, das freie Radikale bindet
PZN: 09684744 Intim Duschgel basiert auf milder physio- B pH-Wert entspricht dem der Haut
logischer Kochsalzlosung und hat einen der B dermatologisch getestet
=) Haut entsprechenden pH-Wert. Dadurch
werden der Korper und der Intimbereich sanft
gereinigt, aber nicht gereizt.
-—
Flascheninhalt: BELEBENDES DUSCHGEL "v,‘
200ml ‘
PZN: 09684649 Wer Retterspitz Belebendes Duschgel benutzt, B fiir schonende Reinigung und Erfrischung
Nachfiillflasche: fiihlt sich blitzschnell fit und aktiv. Die der Haut
1 Liter besonderen Inhaltsstoffe Meersalz, Menthol, B Thymol schiitzt die Haut
PZN:09684738 Thymol und Kokosglucosid, ein natiirliches B Menthol sorgt fiir kithlenden Effekt
Tensid, machen das Duschen zum Erlebnis. Die B sehrgut geeignet nach Saunaund Sport
L waschaktive Verbindung ist 6kologisch B dermatologisch getestet

I

unbedenklich und gilt als besonders hautver-
traglich. Mineralien wie Kalium, Magnesium
und Mangan aus natiirlichem Meersalz pflegen
die Haut zusitzlich.
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Flascheninhalt:
500ml
PZN: 09684709

BADEKONZENTRAT

Ein frischer Duft wie bei einem Waldspazier- B entspanntbei korperlicher Abgeschlagenheit
gang: Das fein schdumende Retterspitz B belebt den Kreislauf
Badekonzentrat verstromt frischen Fichten- B fordert die Durchblutung der Haut
nadelduft. Kein Wunder, dass Fichtennadeldl B enthilt reines dtherisches Ol
ein Klassiker unter den Badezusitzen ist: aus Fichtennadeln
Esbelebt und entspannt zugleich - wie ein B duftet intensivnach Nadelbdumen
\ | schoner Spaziergang in der Natur. B leicht schiumendes, tiefgriines Pflegebad
Tubeninhalt: HAARKUR
125ml
PZN: 09684603 Ein leichter Schimmer, vitales Aussehen und B reinigt sanft und pflegt
Fiille wirken immer gepflegt und gesund. B hochwertige Intensivkur mit Extrakten
. Retterspitz Haarkur verleiht selbst mattem, aus Bambus, Kamille, Birke, Brennnessel
. trockenem Haar dieses gewisse Extra. Die und Schachtelhalm
hochwertige Intensivkur mit Panthenol und B fiir trockenes Haar mit Neigung zu Spliss
Kriautern sorgt fiir schones Haar. B nach der Haarwésche bis zu fiinf Minuten
einwirken lassen und ausspiilen
: B dermatologisch getestet
yaN
Flascheninhalt: SHAMPOO v
200ml
PZN: 00256030 Retterspitz Shampoo mit wertvollen Pflanzen- B enthilt Extrakte aus Kamille, Brennnessel,
Nachfiillflasche: extrakten. Sie reinigen mild die Haare und die Birke, Schachtelhalm sowie Provitamin B5
1 Liter Kopthaut. Das Ergebnis: wunderschone, B Kamille verleiht Glanz und Spannkraft
PZN: 03985031 gesunde und glinzende Haare. Ideal fiir die B Brennnessel versorgt das Haar
tégliche Reinigung. mit Ndhrstoffen
B durcheinintensives Einmassieren wird
Tipp: Ein- bis zweimal pro Woche Retterspitz die Haut gut durchblutet und der Stoff-
Haarkur anwenden. wechsel angeregt
B auch fiir Personen mit empfindlicher Kopf-
haut und trockenem, sprédem Haar geeignet
- B dermatologisch getestet

sEAT 1903

QETTERSEIT,,

¥

Badekonzentrat

Erfrischendes und stimlieren
Pflegebad mit Fichtennode

IO RITH

AETTEASFIT,,

)

Shampoo

_ Mit Provitamin BS
Piir normales bis trockenes Has"
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Flascheninhalt:
200ml
PZN: 09684690

/\

FLUSSIGSEIFE (Y)

Retterspitz Fliissigseife reinigt und schiitzt B feuchtigkeitsspendende Rezeptur

Nachfiillflasche: gleichermafien. Denn das darin enthaltene B leicht parfiimiert

1 Liter Panthenol (Provitamin B5) erh6ht die B auch fiir empfindliche Kinderhaut geeignet

PZN: 03985002 Feuchtigkeit in der Haut und léisst sie nicht B die grofe Ein-Liter-Flasche eignet sich
austrocknen. Retterspitz Fliissigseife eignet optimal zum Nachfiillen und fiir Familien

r‘-’ sich somit hervorragend fiir haufiges und B dermatologisch getestet
intensives Hindewaschen.
Tipp: Die anschlielende Verwendung der
Retterspitz Handcreme schenkt eine Extra-
portion Pflege.

Packungsgrofie: SEIFE V‘

100g ’

PZN: 00867822 Retterspitz Seife ist eine biologisch wertvolle und B reinigt mild und schonend alle Hauttypen
palmolfreie pflanzliche Seife zur schonenden B mitdem frischen Duft der Zitronenverbene
téglichen Reinigung und Pflege. Sie bildet einen B sehrergiebig
weichen, angenehmen Schaum und lasst die B auch fiir empfindliche Kinderhaut geeignet

Haut nicht austrocknen.

agl‘LTE RSPy,

v

Fliissigseife
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HEIBE SACHE

SEIT 140,

RETTERg,,
2

Flascheninhalt: SAUNA ESSENZ (\\C\

250ml ’

PZN: 01886075 Ein Saunagang trainiert nicht nur das kdrper- B Minze kann vorbeugend gegen Erkiltungs-

- eigene Immunsystem, er ist gleichzeitig beschwerden angewendet werden

eine wunderbare und bewidhrte Methode zum B enthilt 15 Prozent itherische Ole aus Minze,
Entspannen. Mit der Retterspitz Sauna Thymian und Zedernholz
Essenz fiihlt man sich schlagartig frischer. B Fichte verstromt einen holzig warmen Duft
Nutzen Sie die Vorteile der Aromatherapie B zweibis drei Verschlusskappen in einem

und férdern Sie IThre Gesundheit zusétzlich. halben Liter Aufgusswasser mischen
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Tubeninhalt:
125ml
PZN: 08503999

Flascheninhalt:
1Liter
PZN: 09702904

MASSAGE MILCH @

Massage ist nicht gleich Massage: Durch eine
Massage mit der Retterspitz Massage Milch
werden die Muskeln erwérmt und gelockert.
Verspannungen und Verkrampfungen werden
so gelost. Jojobadl, Erdnussél und Menthol
regen an und erfrischen die Haut nach der
Massage ebenso wie nach dem Baden, Duschen

zur Lockerung und Erwiarmung

der Muskulatur

erfrischt und belebt bei schweren Beinen
verbessert die Hautbeschaffenheit wihrend
und nach der Schwangerschaft

ideal auch fiir den Einsatz in Altenpflege
und Physiotherapie

oder nach der Sauna. dermatologisch getestet
. . ‘/\\
Flascheninhalt: MASSAGE OL \\{ /)

1 Liter
PZN: 01308332

[

(

Retterspitz Massage Ol mit hochwertigen
pflanzlichen Olen auf der Basis von Sonnen-
blumendl eignet sich auch ideal fiir die
professionelle Massage. Die Haut wird
gleichzeitig perfekt gepflegt.

enthilt Ole und Extrakte aus Olive, Jojoba,
Erdnuss, Calendula und Johanniskraut
Calenduladl beugt Entziindungen vor
ungesittigte Fettsduren hemmen die
Wirkung freier Radikale

dermatologisch getestet

.__\g,TIERSPIrz.

¥

Massage Milch

BEIT 1902

‘gIT!HSPUz

3

Massage Ol

Mit we
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VERSCHENKEN SIE PFLEGE MIT
WOHLTUENDER WIRKUNG

GESCHENKGUTSCHEIN

Mit dem Retterspitz Geschenkgutschein konnen
Sie nun noch einfacher mit Herz und Stil
schenken. Die grofe Auswahl an hochwertigen
Retterspitz Produkten garantiert ein indivi-
duelles Geschenkerlebnis.

B einfach und unkompliziert telefonisch oder
im Onlineshop einzulésen
B grofle Auswahl wohltuender Produkte
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JUNIPER
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JUNIPER

PARFUM

DUFT

Retterspitz konnte Top-Parfiimeur Geza Schon dafiir gewinnen, die ganz-
heitliche Philosophie des Unternehmens in einen wesensstarken Duft zu
iibersetzen. Ein unisex Dufterlebnis, das den entspannenden und gleich-

sam angenehm belebenden Charakter der Retterspitz Produkte aus den
Bereichen Heilen, Pflegen und Wohlfiihlen in sich vereint.
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ALTTERSPIT,,

W

JUNIPER

WACHOLDER

DUFTHKEREZE
170 G

ngTERSP]r‘?,

v

JUNIPER

WihchoLpen

Flascheninhalt:

200ml
PZN:17868240

RAUMDUFT ,JUNIPER" (Y)
Retterspitz Raumduft , Juniper“erfiillt das
Zuhause mit einer blithend-holzigen Duft-
komposition, bestehend aus Wacholder und
Basilikum sowie Jasmin und Freesie. Die
Freesie gilt als beruhigender Duft fiir Kérper
und Seele. Der Duft des Wacholders wird seit der
Antike geschitzt, heute werden ihm ausglei-
chende und starkende Wirkungen zugeschrieben.

Kopfnote: Wacholder & Basilikum
Herznote: Jasmin & Freesie
Basisnote: Baumharz & Moschus
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Tipp: Retterspitz Raumduft,, Juniper“ist mit
Retterspitz Duftkerze ,, Juniper“im Set eine
raffinierte Geschenkidee.

B neuer Name, vormals ,,1902“
B duftet harmonisch und sanft belebend
B fiir eine behagliche Atmosphire

Packungsgrofie:

170 g
PZN:17868263

A\
DUFTKERZE ,JUNIPER" (Y)

Retterspitz Duftkerze ,,Junipererfillt das
Zuhause mit einer blithend-holzigen Duft-
komposition, bestehend aus Wacholder und
Basilikum sowie Jasmin und Freesie. Die
Freesie gilt als beruhigender Duft fiir Kérper
und Seele. Der Duft des Wacholders wird seit der
Antike geschitzt, heute werden ihm ausglei-
chende und starkende Wirkungen zugeschrieben.

Kopfnote: Wacholder & Basilikum
Herznote: Jasmin & Freesie
Basisnote: Baumharz & Moschus

Tipp: Retterspitz Duftkerze,,Juniper“ist mit
Retterspitz Raumduft,,Juniper“im Set eine
raffinierte Geschenkidee.

B neuer Name, vormals ,,1902“
B Wohlfiihlerlebnis fiir Kérper und Seele
B fiir eine behagliche Atmosphire

PZN:17868234

Flascheninhalt:

200ml
PZN: 17868240

Packungsgrofie:

170g
PZN:17868263

N\
RAUMDUFT-SET ,JUNIPER" (V)
Nicht selten ldsst alltiglicher Stress kaum noch
Erholung fiir Korper, Geist und Seele zu.
Retterspitz Raumduft-Set ,, Junipertriagt mit
einer Komposition aus Basilikum, Jasmin und
Freesie sowie der sanft belebenden Duftnote des
Wacholders zur Steigerung des Wohlbefindens bei.

Seit fast 120 Jahren bilden die drei Lebensbe-
reiche Heilen, Pflegen und Wohlfiihlen den Kern
der Retterspitz Unternehmensphilosophie.
Top-Parfiimeur Geza Schon hat diese Philosophie
nun in einem blithend-holzigen Duft eingefangen.

Auch visuell spiegelt Retterspitz Raumduft-Set
,Juniper“die Geschichte des Familienunter-
nehmens wider; es erinnert an die traditionellen
Formen von Apothekerprodukten aus dem
vergangenen Jahrhundert.

Kopfnote: Wacholder & Basilikum
Herznote: Jasmin & Freesie
Basisnote: Baumharz, Moschus

Tipp: Edles Geschenk fiir viele Gelegenheiten.
B neuer Name, vormals ,, 1902

B hiillt den Raum in dezent-angenehmen Duft
B fiir eine behagliche Atmosphiire

IM SET ENTHALTEN

B Retterspitz Duftkerze , Juniper“170 g
B Retterspitz Raumduft,,Juniper“200 ml
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Flascheninhalt:

50ml

PZN:16905223

/\
EAU DE PARFUM ,JUNIPER" (Y)
Retterspitz Eau de Parfum ,,Juniper“ist nicht nur
ein faszinierend charismatischer unisex Duft;
esist gleichsam ein eleganter Begleiter fiir ein
sanft vitalisiertes Wohlbefinden.

Top-Parfiimeur Geza Schon hat,, Juniper“fiir
Retterspitz entwickelt: Die blithend-holzige
Komposition aus Noten von Freesie, Basilikum
und Wacholder vereint einen entspannenden
und gleichsam angenehm belebenden Charakter
in sich.

Die Freesie gilt als Duft der Entspannung.
Wacholder wird eine ausgleichende
und starkende Wirkung zugesprochen.

B blithend-holzige unisex Duftnote
B Wohlfiihlerlebnis fiir Kérper und Seele

Kopfnote: Wacholder & Basilikum
Herznote: Jasmin & Freesie
Basisnote: Baumharz & Moschus

SEIT 1902

L 4

JUNIPER

EAU DE PARFUM
50 ML




TRADITION UND GESCHICHTE
EINES FAMILIENUNTERNEHMENS

Unsere Tradition, die langjdhrige Erfahrung und unser fundiertes Wissen
sind die besten Voraussetzungen, um Thnen vertridgliche und wirksame
Retterspitz Produkte bieten zu konnen.
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FIRMENGESCHICHTE UND FIRMENGESCHICHTE UND
TRADITION TRADITION

RETTERSPITZ — DAS FAMILIENUNTERNEHMEN
VEREINT TRADITION UND MODERNE

THYMOL — UNSER WICHTIGSTER
GRUNDSTOFF

&

-
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1895
Margarete Retterspitz
produziert in Wiirzburg

das Heilwasser

1901

Die ,,Universal Heil-
wickel Bader“von
Margarete Retterspitz
werden als Warenzei-

chen eingetragen

1902

Hans Scheck erwirbt
das Patent und verlegt
den Produktionsort

nach Niirnberg

1961

Hermann Scheck zieht
mit der Firma
Retterspitz nach
Behringersdorf bei

Niirnberg um

1966

Dr. med. Gerhard Valet,
Arztund Enkel des
Firmengriinders, wird
Geschiéftsfithrer

2005

Die Sohne Markus und
Florian Valet fithren die
Firma Retterspitzin der

vierten Generation

Die Anfinge von Retterspitz gehen zurtick auf
eine selbstbewusste und begeisterte Frau:
Margarete Riegel, geboren 1851, erhielt in jungen
Jahren von ihrem ersten Ehemann Georg Weber
die von einem Arzt stammende Rezeptur fiir ein

Schonheitsmittel. Fasziniert erkannte die junge
Frau die vielfiltigen Einsatzmoglichkeiten
dieser Rezeptur. Sie nutzte sie als Schonheits-
mittel, zur Hautpflege und sogar zur Behand-
lung von Krankheiten. Als Margarete Weber mit
33 Jahren Witwe wurde, stellte sie das Mittel
selbst her und organisierte auch dessen Vertrieb.
Neu verheiratet mit Friedrich Retterspitz
produzierte sie mit ihm zusammen um 1895 das
Heilwasser in Wiirzburg.

1901 wurde das Priaparat unter dem Namen
,Universal-Heilwickel-Béder von Margarete
Retterspitz“ als Warenzeichen angemeldet.
Margarete Retterspitz verlieff ihren Wohnsitz
in Fiirth und zog in den Schweizer Kanton
Appenzell. Bis zu ihrem Tod 1905 leitete sie dort
ein Retterspitz Kurhaus. Nach ihrem Wegzug

war das Heilmittel in Deutschland nicht mehr
erhéltlich und so erwarb Apotheker Hans
Scheck die Rezeptur von Margarete Retterspitz,
nachdem er damit in einem Selbstversuch sein
hartnéckiges Magenleiden kuriert hatte. Ein
Initialerlebnis fiir ihn, weil sein Magen binnen
kurzer Zeit wieder in Einklang gebracht war. Er
verkaufte seine Apotheke und griindete im Jahr
1902 in Niirnberg die Produktion von ,,Retter-
spitzwasser fiir auflerliche Heilanwendungen®.

Schon 1920 wurde mit der Produktion von
Retterspitz Innerlichbegonnen. Hermann Scheck
iibernahm nach dem Tod seines Vaters 1935 den
Betrieb und baute ihn beachtlich aus. Nachdem
die Produktionsstétten in Niirnberg im Krieg
zerstort worden waren, wurde die Fabrikation
nach Behringersdorfverlegt. Dr. med Gerhard
Valet, Arzt und Enkel des Firmengriinders,
erweiterte ab 1966 die Produktpalette fiir Heil-
praparate und Pflegekosmetik. Er entwickelte

u. a. das Vitamin Gelee, die Pflegekosmetik und
-produkte sowie das Massage Ol und die Sauna
Essenz. Die Maxime von Wirkung und Vertrig-
lichkeit galt damals wie heute. Mit den S6hnen
von Dr. Valet steht mittlerweile die vierte Gene-
ration an der Spitze des Familienunternehmens
und kann auf eine erfolgreiche, seit fast 120 Jahren
bestehende Firmengeschichte zuriickblicken.

DAS KRAFT-KRAUT DER HOCHKULTUREN

Bereits Agypter, Griechen und Rémer kannten
die Heilpflanze und setzten sie bei unterschiedli-
chen Ritualen und Behandlungen ein. Der Name
des Thymians ist vom altgriechischen Begriff
,thymiama“ abgeleitet, was ,,Rducherwerk“bedeu-
tet. Die Herkunft konnte sich auch bereits vom
altagyptischen Wort ,,tham® ableiten, das fiir den
Namen einer Heilpflanze verwendet wurde.

Diese Powerpflanze aus dem Mittelmeerraum
war dort bereits frith wegen ihrer desinfizierenden
Eigenschaft bekannt und geschitzt. In unseren
nordlicheren Breiten kultivieren wir den win-
terharten Gartenthymian, Thymus vulgaris.

Der Klassiker Retterspitz Innerlich enthilt das
Ol des Thymians. Thymian wird traditionell

seit Jahrhunderten gegen Magenbeschwerden
eingesetzt. Selbst in der Kiiche werden schwer
verdauliche Speisen gern mit dem aromatischen
Kraut gewiirzt, um die verdauungsregulierenden
Eigenschaften zu nutzen.

Thymol, ein Bestandteil des dtherischen
Thymianoéls, wurde 1719 von dem Apotheker
und Chemiker Caspar Neumann erstmals
wissenschaftlich nachgewiesen. Thymol selbst
wirkt stark antimikrobiell, besitzt antioxi-
dative Eigenschaften, ist entziindungshemmend

und lindert den Schmerz. Schon Margarete
Retterspitz verwendete diesen Inhaltsstoff in
ihrer Rezeptur. Seitdem findet sich Thymol als
Inhaltsstoffin vielen Retterspitz Produkten.

Eine Heilwirkung des Thymians hat sich
besonders durchgesetzt: Thymian gilt als
exzellenter HustenlOser. In Retterspitz
Bronchial fordert es in Form des Thymols den
Heilungsprozess und hemmt Entziindungen.
Genau diese Eigenschaft schiitzt im Retterspitz
Mund- und Gurgelwasser die Schleimhaut in
Mund und Rachen.

Sogar kleinere Wunden heilen besser mit
Thymian. Da wundert es kaum, dass Thymol
auch in den Pflegeprodukten von Retterspitz
zu finden ist: In der Gesichtscreme entschirft
es freie Radikale und verzogert so die natiir-
liche Hautalterung.

Der Thymian ist eben wirklich ein Ausnahme-
talent mit einem besonders grofien Anwendungs-
spektrum. Retterspitz hat das bereits vor mehr als
hundert Jahren erkannt und inzwischen gehort
das kleine Kraft-Kraut zum wichtigsten Inhalts-
stoffin unserer gesamten Produktpalette.
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Markus Valet
Inhaber und
Geschdftsfiihrer,

Diplomkaufmann

INTERVIEW MIT MARKUS VALET

Retterspitz wird oft als ,, Der Begleiter der
Familie“bezeichnet, der in keiner Haus-
apotheke fehlen sollte.

Ja, viele Menschen kennen die Marke Retterspitz
seit ihrer Kindheit. Manch einer erinnert sich
daran, dass bereits die GroRmutter Retterspitz
Produkte in ihrer Hausapotheke vorritig hatte.
Dann vertraut man diesen altbewédhrten Heil-
mitteln ein Leben lang. Retterspitz Innerlich ist
ein solches Produkt, das seit 1920 auf dem Markt
ist und bei Magenbeschwerden wie Sodbrennen,
Vollegefithl und Bldhungen hilft. Auch fiir die
schonende und effektive Behandlung von Erkél-
tungen und alltdglichen kleinen Verletzungen
gibt es Retterspitz Produkte.

Worauflegen Sie mehr Wert - auf Tradition
oder auf Innovation?

Retterspitz ist eine bekannte Marke mit einem
hohen emotionalen Wert. Unsere Retterspitz
Kunden vertrauen den traditionell bewidhrten

Produkten. Aber wir sind nattirlich ein fortschritt-
liches Unternehmen, das auch neue Produkte
entwickelt. Stellvertretend fiir mehrere Produkt-
innovationen nenne ich hier das Retterspitz
Hydrogel aus unserer Serie Medizinische Kosmetik
und den Retterspitz Muskelroller, der gerne

bei Sportverletzungen angewendet wird. So sind
sowohl unsere Tradition als auch unsere
Innovationen treibende Krifte in unserem Tun.

»Heilen, Pflegen, Wohlfiihlen“ - was steckt
dahinter?

Diese drei Begriffe bringen es auf den Punkt.
Unseren Retterspitz Kunden geht es um die
heilende Wirkung ebenso wie um den Wohl-
fithlfaktor. Retterspitz Auferlich war unser
allererstes Produkt. Die ,,Uranwendung“ von
Retterspitz, der einzigartige Retterspitz Wickel,
verschafft dem Patienten rasch Linderung

ohne schidigende Nebenwirkungen. Gleichzeitig
fiihlt sich der Patient in einem Retterspitz
Wickel sehr wohl. Das muss jeder mal erlebt
haben. Wir bieten aber auch ausgesprochene
Wohlfiihlprodukte, wie ein Massage Ol oder die
Sauna Essenz an. Und fiir die Gesichts- und
Korperpflege haben wir fiir unsere Kunden eine
breite Palette an Produkten.

Florian Valet

Inhaber und
Geschdftsfiihrer,

Leiter der Entwicklung
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FIRMENGESCHICHTE UND
TRADITION

INTERVIEW MIT FLORIAN VALET

Viele Kunden vertrauen auf die Wirksamkeit
und Vertrdglichkeit von Retterspitz. Wie stellen
Sie sicher, dass dieses Vertrauen auch in
Zukunft gerechtfertigt ist?

Die gleichbleibend hohe Qualitit der Rohstoffe
ist ein wichtiges Kriterium. Hinzu kommt,

dass wir nach dem Produktionsstandard fiir Heil-
mittel produzieren. Dazu zidhlen besondere
Hygienemafinahmen beim Personal, bei den
Herstellungsraumen und den Herstellungs-
prozessen bis hin zur dokumentierten Reinigung
der Rdume und Anlagen. Unsere qualifizierten,
kompetenten und langjédhrigen Mitarbeiter sind
mit der Arzneimittelherstellung bestens
vertraut und werden mehrmals jdhrlich geschult.
Die Einhaltung der geltenden Normen und Gesetze
wird durch externe Audits jahrlich iberpriift.
Retterspitz produziert nach GMP, nach den
Normen der Medizinprodukterichtlinien und
nach der GMP Kosmetikverordnung. Diese
Voraussetzungen fithren zur gleichbleibend
besten Qualitit und Vertriglichkeit der Produkte.

Sie leiten den Entwicklungsbereich von
Retterspitz. Arbeiten Sie auch an neuen
Produktideen?

Selbstversténdlich gibt es stindig neue Produkt-
ideen oder Weiterentwicklungen wie zum
Beispiel neue Verpackungs- oder Anwendungs-
formen. Bei Entstehung einer Produktidee

ist uns Innovation genauso wichtig wie die
Beachtung der Tradition und der Philosophie
unseres Familienunternehmens. Es vergeht
dann nicht viel Zeit, bis ich ein erstes Muster in
meinem Entwicklungslabor produziert habe.
Mein Bruder und ich testen das neue Produkt
erst an uns selbst, und man kann sagen, dass wir
selbst unsere kritischsten Kunden sind. Erst
wenn das Produkt unseren Anforderungen
entspricht, durchliuft es bis zur Marktreife eine
etwa zweijidhrige Testphase mit klinischen Ver-
triaglichkeitstests, Anwendungsbeobachtungen,
Sicherheitsbewertungen und Stabilitétstests.
Ein langer Weg und viel Arbeit, bis aus einer Idee
ein fertiges und marktreifes Produkt entstanden
ist. Es ist fiir mich ein besonderes Privileg,
diesen Entstehungsprozess begleiten und leiten
zu diirfen.
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ANWENDUNGSGEBIETE FUR
RETTERSPITZ PRODUKTE®

- A -

AKNE

Das Gesicht griindlich mit Retterspitz
Gesichtstonic reinigen und auf die betroffenen
Stellen Retterspitz Hautcreme Intensiv auftragen.
B Retterspitz Hautcreme Intensiv

B Retterspitz Gesichtstonic

ARTHROSE

Retterspitz Auflerlich unterstiitzt die
physikalische Therapie bei Arthrosebe-
schwerden. Entziindungen kénnen
dadurch rascher abklingen. Das Format
des anzuwendenden Wickels richtet sich
nach der betroffenen Korperstelle.

B Retterspitz Auferlich

AMPUTATIONEN

Wickel mit Retterspitz Auferlich lindern
Schmerzen und wirken abschwellend. Nach dem
Wickel die Haut mit Retterspitz Hautcreme
Intensiv eincremen. Das vermeidet Druckstellen
und Wundscheuern. Die Creme sollte gro3ziigig
aufgetragen werden, damit sich zwischen
Prothese und Haut eine weiche, schiitzende
Schicht bildet.

B Retterspitz Aufierlich

B Retterspitz Hautcreme Intensiv

ANALBESCHWERDEN

Reizungen, Juckreiz, Brennen, Schmerzen,
Uberempfindlichkeitsreaktionen im Analbe-
reich konnen unterschiedliche Ursachen haben.
Retterspitz Wund- und Heilsalbe unterstiitzt den
Heilungsprozess. Die enthaltenen dtherischen
Ole (Fichtennadel- und Latschenkieferdl)
bewirken eine Geruchsminderung.

Retterspitz Wund- und Heilsalbelindert Schmerzen
und erleichtert die Stuhlpassage. Soweit es nicht
anders verordnet ist, wird Retterspitz Wund- und
Heilsalbe ein- bis mehrmals téglich auf die betrof-
fenen Hautstellen aufgetragen. Bei Himorrhoiden
eine kleine Menge der Salbe nach jedem Stuhlgang
mit der Fingerkuppe in den After einbringen.
Nach dem Einreiben Héinde mit Seife waschen,
um zu vermeiden, dass Salbenreste versehent-
lich auf empfindliche Schleimhéute gelangen.

B Retterspitz Wund- und Heilsalbe

ANALFISSUREN
siehe Analbeschwerden

AUFSTOBEN

Durch die gepufferte Sdureabgabe an den
Magensaft starkt Retterspitz Innerlich die
Verdauungskraft des Magens. Dosierung;:

Drei- bis fiinfmal téglich ein Likorglas voll eine
Viertelstunde vor den Mahlzeiten einnehmen.
B Retterspitz Innerlich

- B -

BANDERDEHNUNG

Wickel mit Retterspitz Auferlich unterstiitzen

die physikalische Therapie und reduzieren so

Schmerzen. Tipp: Der Retterspitz Wickel fiir

Hals und kleinere Gelenke eignet sich ideal auch

fiir kleinere Gelenke.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere
Gelenke

BEINPFLEGE

Retterspitz Hautcreme Intensiv pflegt strapa-
zierte Hautpartien. Panthenol in der Retterspitz
Massage Milch stabilisiert und glittet die
Hautoberfldche. Fiir ein gutes Beingefiihl
sorgen Retterspitz Nasse Striimpfe in Verbindung
mit einer entspannenden Anwendung des
Retterspitz Hautstraffungs-Tonic.

B Retterspitz Hautcreme Intensiv

B Retterspitz Massage Milch

B Retterspitz Hautstraffungs-Tonic

B Retterspitz Nasse Striimpfe

BIENENSTICH

Das angenehm kithlende Retterspitz Vitamin
Geleelindert den Juckreiz sofort. Einfach
auftragen. Nach kurzer Zeit bildet sich ein
Schutzfilm auf der Haut. Gegen Entziindungen
und Schwellungen helfen Umschlidge mit
Retterspitz Auferlich.

B Retterspitz Vitamin Gelee

B Retterspitz Auferlich

*Die hier genannten allgemeinen Ratschldge ersetzen keine durch Ihren Arzt verordnete Medikation. Sollten Ihre Beschwerden anhalten (oder sich ver-

schlimmern), suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.

BLAHUNGEN

Retterspitz Innerlich sorgt fiir einen ausgegli-
chenen Sdaurewert im Magen und bessert so
Bliahungen, Magenschmerzen und Véllegefiihl.
Bei chronischen Magenbeschwerden kann
Retterspitz Innerlich auch langfristig eingenom-
men werden.

B Retterspitz Innerlich

BLUTERGUSS (HAMATOM)

Wickel mit Retterspitz Auferlich reduzieren
Schwellungen und Schmerzen und férdern die
Durchblutung, z. B. bei Verstauchungen und
Prellungen. Muskelcreme und Muskelroller von
Retterspitz unterstiitzen den Heilungsprozess
ebenfalls. Mehrmals téglich, am besten nach
Abnahme eines Retterspitz Wickels, oder
anstelle des Wickels, anwenden.

B Retterspitz Auflerlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Muskelroller

BRENNEN IM ANALBEREICH
siehe Analbeschwerden

LEICHTE BRONCHITIS

Retterspitz Bronchial wirkt effektiv und direkt
auf die Atmungsorgane. Der Schleim wird gelost
und das Abhusten gefordert, wobei gleichzeitig
die Hustenhéufigkeit reduziert wird. Dreimal
téglich einen etwa 5 cm langen Strang auf die
Haut von Brust, Riicken und Flanken auftragen
und mit den Hinden einreiben, bis die Creme
vollstdndig aufgenommen ist. Die Wirkstoffe
gelangen so in das Bronchialgewebe. Anschlie-
Rend den behandelten Korperteil warm halten.
Retterspitz Erkdltungstropfen lindern
Erkaltungssymptome zusitzlich. Zwei bis

vier Tropfen in einem Glas mit warmem
Wasser einnehmen.

B Retterspitz Bronchial

B Retterspitz Erkdltungstropfen

BRUSTENTZUNDUNG (MASTITIS)
Retterspitz Auferlich als Feuchtauflage oder
Wickel verringert die Entziindungssymptome.
B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Leibwickel S

B Retterspitz Leibwickel M

-C -

CELLULITE

Kleine Griibchen und Dellen im Gewebe: Etwa
80 Prozent aller Frauen haben Cellulite.
Uberwiegend betrifft das die Haut an den
Hiiften und den Oberschenkeln. Die Ursache
dafiirist die Struktur des Bindegewebes.
Wassereinlagerungen und Fettansammlungen
verstiarken die Cellulite. Retterspitz
Hautstraffungs-Gel mobilisiert das Gewebe,
aktiviert die Durchblutung und bewirkt so eine
Verbesserung der Hautstruktur. Die Dellen
werden gemindert und die Konturlinie bessert
sich. Retterspitz Hautstraffungs-Gel mit
natiirlichem Ingwerextrakt taglich auftragen
und einwirken lassen. Das Gel zieht schnell ein
und fettet nicht. In einem mehrwochigen Test
wurde die hautstraffende Wirkung bei regelmé-
Riger Anwendung bewiesen. Zur Unterstiitzung
ein- bis zweimal pro Woche an den betroffenen
Hautregionen Wickel mit Retterspitz
Hautstraffungs-Tonic anlegen.

Fiir Beinwickel eignen sich Retterspitz Nasse
Striimpfe, fiir einen Hiiftwickel der Retterspitz
Leibwickel L. Der Retterspitz Wickel als
Hiftwickel verbraucht Kalorien, wenn er zum
Trocknen am Korper bleibt (ca. 580 kcal/kg
Fliissigkeit).

B Retterspitz Hautstraffungs-Gel

B Retterspitz Hautstraffungs-Tonic

B Retterspitz Nasse Striimpfe fiir Erwachsene
B Retterspitz Leibwickel M

B Retterspitz Leibwickel L

-D -

DARMSANIERUNG

Zur Vorbereitung auf eine Darmsanierung den
Darm mit Retterspitz Abfiihrpulver entleeren.
B Retterspitz Abfiihrpulver

DISTORSION
siehe Verdrehung, Verstauchung




-E -

ELLENBOGENENTZUNDUNG
(TENNISELLENBOGEN)

Monotone Bewegungsabldufe konnen auch bei
Nichtsportlern zu einer Uberanstrengung im
Ellenbogengelenk fithren. Wickelanwendungen
mit Retterspitz Auferlich unterstiitzen die Heilung.
Retterspitz Nasse Striimpfe in der Kurzform 70 cm
passen ideal fiir die Behandlung des Ellenbogens.
Die Retterspitz Behandlung am Ellenbogen soll
von der Mitte des Oberarms iiber das Gelenk bis
zur Mitte des Unterarms reichen. Auf diese Art
und Weise wird auch die gereizte Muskulatur des
Unterarms im Bereich der Streckermuskulatur in
die Behandlung einbezogen. Nach der Anwen-
dung von Retterspitz Nasse Striimpfe verstarkt die
Retterspitz Muskelcreme den heilenden Effekt.
Die Creme gut einmassieren und danach den Arm
warm halten.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Nasse Striimpfe Kurzform

ENDOPROTHETISCHE VERSORGUNG
siehe Schwellungen

ENTZUNDUNGEN (Z.B. NACH
GEFABENTFERNUNGEN)

Die Wéarme entziehenden Umschlége sind sehr
angenehm und gut hautvertriglich. Sie reduzie-
ren Schwellungen und Schmerzen auf nattirliche
Weise und wirken entziindungshemmend.

B Retterspitz Aufierlich

B Retterspitz Nasse Striimpfe

ERKALTUNGEN

Verschiedene Retterspitz Préiparate eignen sich je
nach Symptomatik zur Behandlung von Erkaltun-
gen. Wickel mit Retterspitz Auferlich senken das
Fieber. Retterspitz Bronchial erleichtert das Durch-
atmen und bessert Beschwerden der Atmungsor-
gane. Fieber und Entziindungen im Kopf- und Hals-
bereich kénnen sich als Halsschmerzen, Kratzen
im Hals oder Heiserkeit &uflern. Eine frithzeitige
Anwendung eines Halswickels kann Schlimmeres
oft verhindern. Vollbader mit Retterspitz
Badekonzentrat regen die Durchblutung an und
erleichtern ebenfalls das Atmen. Einreibungen
mit den pflanzlichen Retterspitz Erkdltungstropfen
wirken schleim- und krampflésend.

B Retterspitz Wickel

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Bronchial

B Retterspitz Badekonzentrat
B Retterspitz Erkdltungstropfen

-F -

FIBROMYALGIE

Bei Fibromyalgie handelt es sich um ein
Schmerzsyndrom mit Weichteilbeschwerden.
Wickel mit Retterspitz Auferlich unterstiitzen
die physikalische Therapie und reduzieren die
Muskelbeschwerden. Das Wickelformat richtet
sich nach dem jeweils betroffenen Kérperbe-
reich. Gute Besserung ldsst sich mit grof3forma-
tigen Wickeln (Gr. L) erreichen.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Leibwickel L

FIEBER

Anwendungen mit Retterspitz Auflerlich in Form
von Wickeln (Retterspitz Wadenwickel oder
Retterspitz Leibwickel) leiten Fieber auf
natiirliche Weise ab und verschaffen dem Korper
Erleichterung. Leibwickel mit Retterspitz
Auferlich ein- bis zweimal tiglich anwenden, bis
sich die Temperatur normalisiert. Fieber beginnt
zunéichst oft mit Schiittelfrost. In diesem
Stadium muss dem Kérper Wiarme zugefiihrt
werden. Dafiir eignet sich ein warmes Vollbad mit
Retterspitz Badekonzentrat.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Badekonzentrat

B Retterspitz Leibwickel M

B Retterspitz Leibwickel L

B Retterspitz Wadenwickel

FRAKTUREN
siehe Knochenbruch

FUBPFLEGE

Béder mit Retterspitz Badekonzentrat desodorie-
ren und bereiten die Fiifle ideal fiir eine weitere
Behandlung vor. Retterspitz Hautcreme Intensiv
verstirkt die Hautdurchblutung und erzeugt ein

anhaltendes Wirmegefiihl. Die Creme verbessert
zudem das Feuchthaltevermdgen der obersten
Hautschicht und regt die Hautregeneration an.
Den ganzen Fuf griindlich eincremen, auch

die FufRsohlen, Fersen, Zehen und Zehenzwi-
schenrdaume.

B Retterspitz Badekonzentrat

B Retterspitz Hautcreme Intensiv

-G -

GEFABENTFERNUNGEN

Sollte es nach der operativen Entfernung eines
Gefifles zu Entziindungen kommen, helfen Wickel
mit Retterspitz Auflerlich, die entziindlichen
Vorgénge zu lindern. Schmerzen und Schwellun-
gen gehen mit der Wickeltherapie zuriick. Das
empfehlenswerte Wickelformat richtet sich nach
der betroffenen Korperstelle.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Nasse Striimpfe

GEFABPROTHETISCHE VERSORGUNG
Bei gefidfiprothetischer Versorgung kommt es
héufig zu schmerzhaften Schwellungen.

Der Wickel (Textilien s. Stichwort "Gelenkbe-
schwerden”) mit Retterspitz Aufierlich lindert
die Schmerzen und reduziert Schwellungen.

B Retterspitz Auferlich

GELENKBESCHWERDEN

Die rheumatische Gelenkentziindung und auch
Beschwerden aufgrund von Verletzungen lassen
sich gut mit der typischen Retterspitz Dunst-
atmosphire kurieren. Wickelanwendungen mit
Retterspitz Auferlich: Fiir Kniegelenke ist die
Retterspitz Kniebandage, fiir Hiiftgelenke sind
Retterspitz Leibwickel M und L und fiir die
Schultern der Retterspitz Schulterwickel das
formatgerechte Textil. Sanfte Massagen mit
Retterspitz Muskelcreme mobilisieren die Gelenke
zusitzlich (ca. 5-10 cm langer Cremestrang).

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Leibwickel M

B Retterspitz Leibwickel L
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B Retterspitz Kniebandage
B Retterspitz Schulterwickel

GESICHTSPFLEGE

Hochwertige Inhaltsstoffe und der konsequente
Verzicht auf unnotige Beimischungen: Auf dieser
Basis wurden sdmtliche Produkte der Retterspitz
Gesichtspflege entwickelt. Konkret bedeutet das:
Rohstoffe aus der Erdolproduktion, sensibilisie-
rende Geruchsstoffe und kritische Emulgatoren
werden genauso weggelassen wie nicht notwendi-
ge Konservierungsmittel und tierische Rohstoffe.
Alkohol (Ethanol), der die Haut austrocknen
kann, ist ebenfalls nicht enthalten. Alle Produkte
wurden erfolgreich getestet — aufihre Sicherheit
und dermatologisch aufihre Vertriglichkeit.

Die Retterspitz Pflegeprodukte versorgen die
Haut mit dem, was sie fiir ein strahlendes
Aussehen braucht. Sie sind besonders gut vertrig-
lich, schonen die Haut und verursachen nicht
zusitzlich Irritationen oder Unvertréiglichkeiten.

Folgende Rohstoffe der Natur bilden die Basis
der Creme-Zubereitungen:

- Mandeldl: hat riickfettende Eigenschaften,
beruhigt irritierte Haut

- Olivenol: zeichnet sich durch einen hohen
Gehalt an einfach ungesittigten Fettsduren
und zellschiitzendem Vitamin E aus

- Kakaobutter: hat einen ndhrenden,
feuchtigkeitsspendenden Effekt

- Jojobaol: aus Friichten einer Wiistenpflanze
Mittelamerikas, ist reich an Vitamin E und
Mineralien

- Avocadool: sehr vitaminreich, gute Auf-
nahme durch die Haut

- Zellschiitzendes und antioxidatives
Vitamin E vervollstdndigt den Basiskomplex
der Emulsionen

Je nach Anwendungsbereich verfiigt jedes
einzelne Produkt dariiber hinaus iiber spezifische
Inhaltsstoffe. Produziert wird nach den geltenden
internationalen Arzneimittelstandards.

B Retterspitz Medizinische Kosmetik




GRIPPE

Die stark beeintrichtigenden Krankheitssymp-
tome werden durch das Zusammenwirken von
verschiedenen Retterspitz Priparaten gebessert.
Im Frithstadium hilft ein Vollbad mit Retterspitz
Badekonzentrat (37 °C, zwanzig Minuten).

Die itherischen Ole wirken sich positiv auf

die Atmung aus. Anschlieflend sollte im Bett
nachgeschwitzt werden. Das férdert den
Heilprozess zusétzlich. Fieber verringert sich
durch Leibwickel und Wadenwickel mit
Retterspitz Auferlich. Husten und eine leichte
Bronchitis lassen sich durch Einreibungen mit
Retterspitz Bronchial auf Brust, Seiten und
Riicken bessern.

B Retterspitz Badekonzentrat

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Bronchial

B Retterspitz Leibwickel M oder L

- H-

HAARPFLEGE

Retterspitz Shampoo reinigt das Haar mild, aber
effektiv. Es ist auch fiir Personen mit empfindli-
cher Kopfhaut und trockenem, sprédem Haar
geeignet. Tipp: Ein- bis zweimal wochentlich
zusétzlich mit Retterspitz Haarkur pflegen. Die
Kur mindestens zwei Minuten lang einwirken
lassen, anschlieflend griindlich ausspiilen.

B Retterspitz Shampoo

B Retterspitz Haarkur

HAMATOM
siehe Bluterguss

HAMORRHOIDEN

Retterspitz Wund- und Heilsalbe unterstiitzt
Heilungsprozesse. Die enthaltenen dtherischen
Ole (Fichtennadel- und Latschenkieferdl)
bewirken eine Geruchsminderung. Retterspitz
Wund- und Heilsalbe wirkt wie eine Barriere
gegen Bakterien, wobei der Inhaltsstoff Thymol
unterstiitzende antimikrobielle Eigenschaften
aufweist. Retterspitz Wund- und Heilsalbe
lindert Schmerzen und erleichtert die Stuhl-

passage im Rektum durch Erhéhung der Gleit-
fahigkeit. Soweit es nicht anders verordnet ist,
wird Retterspitz Wund- und Heilsalbe ein- bis
mehrmals téglich auf die betroffenen Hautstellen
aufgetragen. Eine kleine Menge der Salbe nach
jedem Stuhlgang mit der frisch gewaschenen
Fingerkuppe in den After einbringen. Nach

dem Einreiben die Hinde gut mit Seife waschen.
B Retterspitz Wund- und Heilsalbe

HAUTENTZUNDUNGEN

Auflagen mit Retterspitz Auferlich verringern
Entziindungen der Haut, wie z. B. Pickel und
Pusteln. Anschlieflend die betroffenen Stellen
mit Retterspitz Hautcreme Intensiv betupfen. Sie
pflegtirritierte Haut und fordert die Heilung.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Hautcreme Intensiv

HAUTPFLEGE

Die gesamte Hautpflegereihe besteht aus haut-
schiitzenden Produkten, die mit pflanzlichen
Extrakten, Panthenol, edlen Naturolen oder Vita-
min E angereichert sind: Retterspitz Belebendes
Duschgel, das intensivblaue Gel mit Meersalz
und Menthol; Retterspitz Fliissigseife, die haut-
schonende Seife mit hoher Reinigungskraft;
Retterspitz Hautcreme Intensiv mit Chlorophyll
und Panthenol. Ideal zur Pflege besonders
strapazierter Hautbereiche.

Retterspitz Handcreme mit Avocadodl, Jojobadl
und Johanniskraut pflegt die Hinde. Retterspitz
Vitamin Gelee beruhigt die Haut und lindert
Juckreiz. Gleichzeitig werden die obersten Haut-
schichten geglittet, was zur Verbesserung des
Hautreliefs fiihrt.

Beugt sproder und rissiger Haut vor: Retterspitz
Massage Milch mit Olivenol, Erdnussol und kith-
lendem Menthol. Retterspitz Hautiol pflegt die
Haut mit ausschlieRlich natiirlichen Olen auf Basis
von Sonnenblumensl. Ole aus Schwarzkiimmel,
Jojoba, Avocado, Mandel, Olive und Ringelblume
sorgen fiir ein feines Hautbild. Vitamin E in hoher
Konzentration schiitzt vor negativen Umweltein-
fliissen. Alle Pflegepriaparate werden aus besten
gepriiften Rohstoffen sorgfiltig produziert und
unterliegen einer strengen Qualitédtskontrolle.

Retterspitz Belebendes Duschgel
Retterspitz Fliissigseife
Retterspitz Hautcreme Intensiv
Retterspitz Handcreme
Retterspitz Vitamin Gelee
Retterspitz Massage Milch
Retterspitz Hautol

HAUTUNREINHEITEN

Retterspitz Reinigungsmilch mit Kakaobutter und
Mandel-, Oliven- und Avocadodl reinigt die Haut
sanft und versorgt sie gleichzeitig mit wichtigen
Vitaminen und pflegenden Inhaltsstoffen. Thymol
in der Reinigungsmilch beugt Entziindungen vor
und lésst kleine Pickel schneller abklingen. An-
schliefend die Haut mit Retterspitz Gesichtstonic
behandeln, um eine reine und schiitzende Grund-
lage zu erlangen.

B Retterspitz Reinigungsmilch

B Retterspitz Gesichtstonic

HEISERKEIT

Retterspitz Bronchial mit 4therischen Substanzen

16st den Husten und bessert Erkiltungssymptome.

Campher und Thymol wirken entziindungshem-

mend. Mehrmals téglich einen etwa 5 cm langen

Strang der Creme auf der Brust und dem Riicken

verteilen und gut einreiben. Tipp: Fieber und Ent-

ziindungen im Kopf- und Halsbereich kénnen sich

als Halsschmerzen, Kratzen im Hals oder Heiser-

keit duflern. Eine frithzeitige Anwendung eines

Halswickels kann Schlimmeres oft verhindern.

B Retterspitz Bronchial

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere
Gelenke

HUSTEN

Einreibungen mit Retterspitz Bronchial 16sen den
Schleim, fordern das Abhusten und reduzieren die
Hustenh&ufigkeit (ca. 5 cm langer Cremestrang auf
Brust, Riicken und Seiten; mehrmals téglich an-
wenden). Von Retterspitz Erkdltungstropfen drei
bis vier Tropfen in einen Topf mit heiflem Wasser
geben und die Ddmpfe einatmen oder einige Trop-
fen auf Brust und Riicken einreiben. Fordert das
Abhusten und befreit die Atemwege.

B Retterspitz Bronchial

B Retterspitz Erkdltungstropfen
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INSEKTENSTICH
siehe Bienenstich

INTIMPFLEGE

Das sanft schiumende Duschgel mit dem zarten
Fliederduft zur Desodorierung und zur
Keimreduzierung eignet sich fiir den ganzen
Korper und besonders fiir den Intimbereich.

B Retterspitz Intim Duschgel

- J-

JUCKREIZ

(Z.B. AUFGRUND INSEKTENSTICH)
Retterspitz Vitamin Gelee beruhigt gereizte
Hautstellen. Einfach diinn auftragen und
antrocknen lassen. Es bildet sich ein diinner
Schutzfilm auf der Haut. Enthélt die Haut-
pflegestoffe Allantoin, Panthenol und Vitamin E.
B Retterspitz Vitamin Gelee

JUCKREIZ IM ANALBEREICH
siehe Analbeschwerden

- K -

KARIESVORBEUGUNG

Retterspitz Zahnpasta ist sduregepuffert, starkt
die Kapillardurchblutung des Zahnfleisches,
festigt das Zahnfleisch und héirtet empfindliche
Zahne ab. Die Zahnpasta entfernt Speiseriick-
stdnde und bakterienhaltige Plaques an den
Zahnoberflichen. Das Pflegeprédparat eignet sich
ebenfalls fiir elektrische Zahnbiirsten. Gibt
sofort ein frisches Gefiithl durch das dtherische
Ol der Mitcham-Minze. Spiilungen mit
Retterspitz Mund- und Gurgelwasser morgens
und abends runden das Pflegeprogramm ab.
Wiirzige pflanzliche Extrakte, u. a. Thymian
und Eukalyptus, verringern die Keimbelastung
im Mund.

B Retterspitz Zahnpasta

B Retterspitz Mund- und Gurgelwasser




KATARRHE DER LUFTWEGE
Inhalationen mit Retterspitz Erkdltungstropfen
oder Retterspitz Entspannungsol 16sen den
Husten und sorgen fiir freie Atemwege. Drei bis
vier Tropfen Retterspitz Entspannungsél oder
Retterspitz Erkdltungstropfen zum Inhalieren in
eine Schiissel mit heiffem Wasser geben. Tief
durch den Mund einatmen, drei Sekunden die
Luft halten und schlief}lich langsam durch

die Nase wieder ausatmen.

Zusétzlich konnen ein- bis dreimal tiglich zwei
Tropfen Retterspitz Entspannungsél auf Zucker
oder in einem Glas warmem Wasser eingenom-
men werden.

Als Creme hilft Retterspitz Bronchial: Mehrmals
téglich einen ca. 5 cm langen Cremestrang auf
Brust, Riicken und Flanken einreiben.

B Retterspitz Entspannungsol

B Retterspitz Erkdltungstropfen

B Retterspitz Bronchial

KEHLKOPFBESCHWERDEN
siehe Husten

KNIE: VERLETZUNGSFOLGEN,
ENTZUNDUNG, ARTHROSE

Bei schmerzhaften Schwellungen, z. B. nach OP,
bei Verletzungsfolgen wie z. B. Uberdehnungen
und Zerrungen, bei Entziindungen, bei Polyar-
thritis, Arthrose, Fibromyalgie und Himatomen.
Die mit einer Mischung aus Retterspitz Auferlich
und Wasser getrankte Retterspitz Kniebandage
entzieht den betroffenen Bereichen tiberschiissige
Wirme, reduziert die Schmerzen und fordert
das Abschwellen. Speziell fiir das Knie entwickelt
ist die Bandage. Durch Stretchmaterial und
Klettverschliisse ist sie einfach zu handhaben
und bietet sicheren Halt und Bewegungsfreiheit.
Nach der Anwendung das Gelenk mit Retterspitz
Muskelcreme eincremen, um die Heilung
zusitzlich zu férdern.

B Retterspitz Auflerlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Kniebandage

KNOCHENBRUCH
Retterspitz Auferlich als Wickel wirkt schmerz-
stillend und fordert das Abschwellen unmittel-

bar nach einer Verletzung. Die spitere Mobili-
sierung wird durch Massagen mit Retterspitz
Muskelcreme begleitet. Retterspitz Muskelcreme
ist besonders hautfreundlich und enthilt kein
Diclofenac oder Ibuprofen.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Muskelcreme

KNOCHEL, ENTZUNDUNG

Wickel mit Retterspitz Auferlich entziehen dem

betroffenen Bereich die Wiarme, reduzieren die

Schmerzen und fordern das Abschwellen des

Gewebes. Der Retterspitz Wickel fiir Hals und

kleinere Gelenke bzw. Retterspitz Nasse Striimpfe

Kurzformhaben das passende Format. Nach

dem Wickel das Gelenk zusétzlich mit Retter-

spitz Muskelcreme eincremen, um die Heilung

zusitzlich zu fordern.

B Retterspitz Auflerlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere
Gelenke

B Retterspitz Nasse Striimpfe Kurzform

KORPERPFLEGE
siehe Hautpflege

-M -

MAGENSAUREMANGEL

Die Einnahme von Retterspitz Innerlich fordert
die Verdauung durch gepufferte Sdureabgabe
an den Magensaft. So wird Magensduremangel
ausgeglichen. Retterspitz Innerlich gibt dem
Magen das physiologische Gleichgewicht, ohne
dass der Patient iibersduern kann. Der Verlust
an Verdauungskraft des Magens fiithrt zu einer
Stoffwechselabweichung durch Vergérung.

Die Folge: Es entstehen Gase, Blahungen und
Mundgeruch. Auch Sodbrennen wird durch die
Einnahme von Retterspitz Innerlich deutlich
gemildert. Dosierung: drei- bis fiinfmal taglich
ein Likorglas voll Retterspitz Innerlich trinken.
B Retterspitz Innerlich

MAGENSCHMERZEN

Schmerzen im Bauch kénnen unterschiedliche
Ursachen haben. Retterspitz Innerlich hilft unter-
stiitzend bei der Wiederherstellung des physiolo-
gischen Magenmilieus. Einnahme: Drei- bis fiinf-
mal téglich ein Likorglas voll vor den Mahlzeiten
einnehmen. Die Schmerzen und das Unwohlsein
werden gelindert. Sollten die Beschwerden nicht
nachlassen, sondern stirker werden, oder sollten
zusitzlich andere auftreten (Krampfe, Durchfall,
Erbrechen), sollte ein Arzt aufgesucht werden.

B Retterspitz Innerlich

MAGENVERSTIMMUNG

Zuviel, zu schnelles oder zu fettes Essen fithren
héufig zu Magenbeschwerden. Magendruck,
Vollegefiihl, Aufstofien, Appetitlosigkeit und
Mundgeruch sind die Folgen des Defizits an
Magenséure. Retterspitz Innerlich gleicht aus und
schafft Linderung. Dosierung: drei- bis fiinfmal
téglich ein Likorglas voll vor den Mahlzeiten.

B Retterspitz Innerlich

MANDELENTZUNDUNG

In der Erkiltungszeit kann eine sorgfiltige
Mundhygiene vor Infektionen schiitzen. Dafiir
gibt man drei Spritzer Retterspitz Mund- und
Gurgelwasser in lauwarmes Wasser und gurgelt
ausgiebig. Sollte zusitzlich Fieber auftreten,
Wickel mit Retterspitz Auflerlich zur Fiebersen-
kung anwenden.

B Retterspitz Mund- und Gurgelwasser

B Retterspitz Auferlich

MASTITIS
siehe Brustentziindung

MENISKUSBESCHWERDEN

Ein Wickel mit Retterspitz Auferlich wirkt
abschwellend und durchblutungsférdernd.
Ideal ist dafiir die Retterspitz Kniebandage.

Der Wickel sollte eineinhalb Stunden anliegen.
Anschlieflend kann das Knie zusitzlich mit
Retterspitz Muskelcreme behandelt werden.
Nach der Behandlung sollte das Knie warm
gehalten werden. Retterspitz Muskelcreme

ist besonders hautfreundlich und enthilt kein
Diclofenac oder Ibuprofen.
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B Retterspitz Auferlich
B Retterspitz Muskelcreme
B Retterspitz Kniebandage

MILCHSTAU

Milchstau kiindigt sich oft dadurch an, dass Berei-
che der Brust hart werden und dass Druck auf die
betreffende Stelle stark schmerzt. Bilden sich in
der gestauten Milch Keime, steigt die Kérpertem-
peratur oft auf iitber 39 °C. Anzeichen einer begin-
nenden Grippe wie Kopf- und Gliederschmerzen,
Schiittelfrost und allgemeine Mattigkeit sind
typisch. Die Brust rétet sich an den schmerzen-
den Stellen, Druck ist sehr schmerzhaft und die
Haut ist gespannt. Um eine Verschlimmerung bis
hin zur Brustentziindung zu vermeiden, helfen
Wirme entziehende Wickel mit Retterspitz
Auperlich. Es wird empfohlen, die Anwendung bei
Milchstau nach dem Stillen durchzufithren

und den behandelten Bereich danach zu reinigen.
B Retterspitz Auferlich

MUNDHYGIENE

Griindliches Zéhneputzen mit der Retterspitz
Zahnpasta reinigt das Zahnfleisch und

die Zéhne. Plaques werden sanft, aber griindlich
gelost. Retterspitz Mund- und Gurgelwasser
erfrischt zusétzlich und reduziert die Keimbe-
lastung im Mund. Einfach zwei oder drei
Spritzer in ein Glas Wasser geben, mit der
Losung den Mund spiilen und damit gurgeln.
B Retterspitz Zahnpasta

B Retterspitz Mund- und Gurgelwasser

MUSKELBESCHWERDEN

Retterspitz Muskelcreme unterstiitzt die
Wirkung einer Massage und sorgt so fiir eine
schnellere Heilung. Mehrmals téglich einen ca.
5cmlangen Cremestrang griindlich einmassie-
ren. Retterspitz Muskelcreme ist besonders
hautfreundlich. Zusétzlich helfen Einreibungen
mit Retterspitz Entspannungsol. Dafiir drei bis
fiinf Tropfen Retterspitz Entspannungsélin die
betroffenen Partien einreiben. Das natiirliche
Minzol wirkt entziindungshemmend, krampf-
16send und belebend.

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Entspannungsol
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MUSKELKATER

Starke Beanspruchungbeim Sport kann zu
Uberdehnungen und schmerzhaften Verspannun-
gen fithren. Ein warmes Vollbad bei einer Tem-
peratur von 38 °C mit Retterspitz Badekonzentrat
16st und entspannt. Tipp: Wiahrend des Badens
sanft die Temperatur erhdhen und insgesamt
fiir etwa zwanzig Minuten baden. Anschliefiend
kurz kalt abduschen und zum Nachschwitzen
zugedeckt ruhen. Zusétzlich aktivierend wirkt
eine Massage mit Retterspitz Muskelcreme.
Dafiir einen 5-10 cm langen Strang der Creme
verwenden. Die Creme wird gut von der Haut
aufgenommen und steigert den Massage-Effekt.
B Retterspitz Badekonzentrat

B Retterspitz Muskelcreme

- N -

NACKENSTEIFIGKEIT

Retterspitz Entspannungsdl hilft, Muskelver-

spannungen im Nacken zu 16sen. Das Ol

durchwirmt, wirkt krampflosend und entziin-

dungshemmend. Nach dem Einreiben ein

trockenes Moltontuch (Retterspitz Wickel fiir

Hals und kleinere Gelenke) auf die Stelle legen.

Ideal fiir unterwegs: Behandlungen des Nackens

mit Retterspitz Muskelroller.

B Retterspitz Entspannungsél

B Retterspitz Muskelroller

B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere
Gelenke

-0 -

OPERATIONSFOLGEN

Nach Operationen helfen Wickel mit Retterspitz
Auferlich, die Schmerzen zu reduzieren und
Schwellungen schneller abklingen zu lassen.
Pflegende Korpermassagen mit Retterspitz
Massage Milch fordern dariiber hinaus die
Durchblutung der Haut, kréftigen die Musku-
latur und mobilisieren die Gelenke.

B Retterspitz Auflerlich
B Retterspitz Massage Milch

- P -

PARODONTOSEVORBEUGUNG
Griindliches Putzen mit Retterspitz Zahnpasta
fordert die Durchblutung des Zahnfleisches und
reinigt die Zahnzwischenriaume. Schidliche
Keime, Speisereste und deren Zersetzungspro-
dukte werden so entfernt. Die pflanzlichen
Inhaltsstoffe verringern das Keimwachstum
und reduzieren dadurch die Gefahr von

Karies und Zahnfleischproblemen.

B Retterspitz Zahnpasta

B Retterspitz Mund- und Gurgelwasser

PICKEL, PUSTELN
siehe Hautentziindungen.

PRELLUNGEN

Prellungen als Verletzungsfolge durch Ein-
wirkung dufierer Gewalt hinterlassen Durch-
blutungsschiden im Gewebe. Die Folge sind
Schwellungen und Schmerzen. Wickel mit
Retterspitz Auflerlich bewirken ein schnelleres

Abschwellen und lindern deutlich die Schmerzen.

Der Wickel sollte eineinhalb Stunden anliegen.
Es konnen bis zu 5 Wickelanwendungen pro Tag
gemacht werden. Das empfehlenswerte Wickel-
format richtet sich nach der Korperstelle, die
betroffen ist.

Eine Massage mit Retterspitz Muskelcreme
unterstiitzt den Heilungsprozess zusitzlich.
Dafiir einen 5-10 cm langen Strang der Creme
verwenden. Retterspitz Muskelcreme ist
besonders hautfreundlich und enthilt kein
Diclofenac oder Ibuprofen.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Muskelcreme

-Q-

QUETSCHUNG

Die Wiarme reduzierenden Wickelanwendungen
sind angenehm, reduzieren die Schwellung

und verringern den Schmerz. Die besten Erfolge
zeigen sich, wenn die Wickel mehrmals téglich
angelegt werden. Das Format des Wickeltextils
richtet sich nach der betroffenen Stelle. Massa-
gen mit Retterspitz Muskelcreme beeinflussen
positiv die Heilungsfahigkeit des Gewebes, z. B.
nach Sportverletzungen. Fiir die Massage einen
5-10 cm langen Strang der Creme verwenden.
Retterspitz Muskelcreme ist besonders hautfreund-
lich und enthilt kein Diclofenac oder Ibuprofen.
B Retterspitz Auflerlich

B Retterspitz Muskelcreme

- R -

RACHENPFLEGE

Infekten im Rauchenraum ldsst sich mit
Retterspitz Mund- und Gurgelwasser vorbeugen.
Fiir eine Gurgellosung frisches Wasser und
zwei bis drei Spritzer Retterspitz Mund- und
Gurgelwasser mischen und téglich gurgeln.
Die Rezeptur hat einen hohen Gehalt an
dtherischen Olen.

B Retterspitz Mund- und Gurgelwasser

REIZMAGEN

Beschwerden wie Ubelkeit, Vollegefiihl, Druck
und ein Brennen im Oberbauch kénnen Anzei-
chen eines Reizmagens sein. Die Einnahme von
Retterspitz Innerlich lindert diese funktionellen
Magenbeschwerden. Dafiir drei- bis flinfmal
téglich ein Likorglas voll vor den Mahlzeiten
einnehmen.

B Retterspitz Innerlich

REIZUNGEN IM ANALBEREICH
siehe Analbeschwerden

RHEUMATISCHE BESCHWERDEN,
WEICHTEILRHEUMATISCHES
SCHMERZSYNDROM

Wickel mit Retterspitz Auferlich lindern Schmer-
zen am Bewegungsapparat. Das Wickelformat
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richtet sich nach der betroffenen Korperstelle.

Fiir kleinere Anwendungen eignet sich der

Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere Gelenke.

Ein Vollbad mit Retterspitz Badekonzentrat

entspannt die Muskulatur und bessert dadurch

die Beschwerden.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Badekonzentrat

B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere
Gelenke

B Retterspitz Kniebandage

RUCKENSCHMERZEN

Eine Massage mit Retterspitz Muskelcreme
lindert den Schmerz. Fiir die Behandlung
einen ca. 10 cm langen Cremestrang auftragen
und gut einmassieren. Anschlieffend den
betroffenen Bereich warm halten. Die Behand-
lung kann durch Retterspitz Entspannungsél
erginzt werden. Natiirliches Minzol 10st
Krampfe, wirkt entziindungshemmend und
belebend.

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Entspannungsol

- s -

SCHMERZEN IM ANALBEREICH
siehe Analbeschwerden

SCHNUPFEN

Retterspitz Bronchial mit dtherischen Substan-
zen wie Campher, Menthol und Thymol wirken
entziindungshemmend, schleimlésend und
lassen wieder gut durchatmen. Brust, Riicken
und Seiten mehrmals téglich mit einem
ca.5cm langen Strang der Creme einreiben.

B Retterspitz Bronchial

SCHRUNDEN

Rissige Hornhaut an den Fersen schmerzt.
Retterspitz Zinksalbe verringert das Einreifien
der Haut und macht sie geschmeidig. Die Stellen
mehrmals tdglich mit Retterspitz Zinksalbe
behandeln und mit Verbandmull abdecken.

B Retterspitz Zinksalbe




SCHULTER: VERLETZUNGSFOL-
GEN, ENTZUNDUNG, POSTOPERA-
TIVE BEHANDLUNG, ARTHROSE

Bei schmerzhaften Schwellungen, z. B. nach
Schulter-OP, Verletzungsfolgen wie z. B.
Bianderdehnungen und Zerrungen, bei Entziin-
dungen, Polyarthritis, Arthrose, Fibromyalgie
und Hdmatomen. Der Retterspitz Schulterwickel
schmiegt sich dank des Stretchmaterials perfekt
an die Schulter und ist beidseitig anwendbar.

Er entfaltet seine heilende Wirkung, ohne die
Bewegungsfreiheit einzuschrinken, auch

im Schlaf. Nach der Anwendung das Gelenk mit
Retterspitz Muskelcreme eincremen, um die
Heilung zusitzlich zu férdern.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Schulterwickel

SCHUPPEN

Schuppen der Kopfhaut sind oft Folge einer
Erndhrungsstorung bei abgeschwichter
Durchblutung der Kopfthaut. RegelmiRiges
Waschen mit Retterspitz Shampoo und ein- bis
zweimal pro Woche eine Anwendung mit der
Retterspitz Haarkur verringern die Schuppen-
bildung, pflegen die Kopthaut und die Haare.
B Retterspitz Shampoo

B Retterspitz Haarkur

SCHWELLUNG

Durch Entziindungen und als Folge von
Prellungen und Uberdehnung sammelt sich
Fliissigkeit im Gewebe an. Es entsteht eine
schmerzhafte Schwellung. Wickelanwendungen
mit Retterspitz Aufierlich wirken abschwellend
und schmerzlindernd. Den Wickel ein- bis
fiinfmal tdglich, unter Umstédnden im Bett
angewendet, fiir jeweils eineinhalb bis zwei
Stunden anlegen. Nach dem Wickel wirkt eine
sanfte Massage mit Retterspitz Muskelcreme
unterstiitzend. Dafiir einen 5-10 cm langen
Strang der Creme verwenden. Retterspitz
Muskelcreme ist besonders hautfreundlich und
enthilt kein Diclofenac oder Ibuprofen.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Kniebandage

B Retterspitz Nasse Striimpfe

SEHNENSCHEIDENENTZUNDUNG
Wickel mit Retterspitz Auferlich entlasten
schmerzende Sehnenscheiden. Schwellungen
gehen zuriick. Bei Ruhigstellung werden Wickel
mit Retterspitz Aufierlich bis zu fiinfmal tiiglich
angelegt; Einwirkungsdauer jeweils eineinhalb
Stunden. Der Retterspitz Wickel fiir Hals und
kleinere Gelenke ist das passende Format. Bei
sportlicher Uberbeanspruchung helfen nach
dem Wickel unterstiitzende Massagen mit
Retterspitz Muskelcreme. Dafiir einen ca. 5 cm
langen Cremestrang verwenden.
B Retterspitz Auflerlich
B Retterspitz Muskelcreme
B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere
Gelenke

SODBRENNEN

Starkes Brennen im Oberbauch und saures
Aufstofien sind typische Symptome fiir
Sodbrennen. Retterspitz Innerlich gleicht auf
natiirliche Weise den Uberschuss an Siure aus,
ohne dass es nach der Einnahme des Priaparates
zu einer Nachproduktion von Sdure und dadurch
wiederum zu Sodbrennen kommt. Retterspitz
Innerlich st eine Pufferlosung, die den Uber-
schuss an Sdure aufnimmt und den natiirlichen
Sduregehalt des Magens herstellt. Empfehlung:
Fiinfmal téglich bzw. bei akutem Bedarfein
Likorglas voll Retterspitz Innerlich einnehmen.
B Retterspitz Innerlich

SPORTVERLETZUNGEN

Wickel mit Retterspitz Auferlich unterstiitzen
die physikalische Therapie zur Regeneration
nach Sportverletzungen an Knie, Knéchel oder
Sprunggelenk. Wickel sind sehr angenehm und
fordern die Heilung. Retterspitz Wickel fiir Hals
und kleinere Gelenke bzw. die Kniebandage
passen dafiir ideal. Massagen mit Retterspitz
Muskelcreme beschleunigen ebenfalls die
Besserung und unterstiitzen die Mobilisierung
des Gelenks. Einen ca. 5-10 cm langen Creme-
strang in die betroffene Kérperregion einmas-
sieren. Retterspitz Muskelcreme ist besonders
hautfreundlich und enthélt kein Diclofenac
oder Ibuprofen.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere
Gelenke
B Retterspitz Kniebandage

- T -

TENNISELLENBOGEN
siehe Ellenbogenentziindung

-V -

VENEN, SCHMERZHAFTE
SCHWELLUNGEN

Retterspitz Auferlich unterstiitzt als Wickel die
physikalische Therapie bei schmerzenden Venen
und Schwellungen. Die Wiarme entziehenden
Wickel sind angenehm und reduzieren den
Schmerz. Retterspitz Nasse Striimpfe haben das
passende Format fiir diese Anwendung. Beim
Anlegen der Striimpfe vorsichtig vorgehen, um
das Gewebe nicht zu driicken.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Nasse Striimpfe

VERDAUUNGSSCHWACHE

Retterspitz Innerlich normalisiert die Magenfunk-
tion. Es unterstiitzt sie durch gepufferte Sdureab-
gabe. Die Verdauungskraft wird so gestiarkt. Fiinf-
mal téglich ein Likorglas voll Retterspitz Innerlich
eine Viertelstunde vor den Mahlzeiten iiber einen
langeren Zeitraum einnehmen.

B Retterspitz Innerlich

VERDREHUNG, VERSTAUCHUNG
(DISTORSION)

Hiufig kommt es beim Sport zu Verstauchungen
und Verdrehungen. Wickel mit Retterspitz
Auferlich unterstiitzen im Rahmen der physikali-
schen Therapie die abschwellende und schmerz-
lindernde Wirkung. Das Format richtet sich nach
der betroffenen Stelle. Nach Abnahme der Wickel
fordert eine Massage mit Retterspitz Muskelcreme
die Mobilisierung des verletzten Gewebes.
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B Retterspitz Auferlich
B Retterspitz Muskelcreme

VERLETZUNGSFOLGEN
Wickelanwendungen mit Retterspitz Auferlich
verringern bei Binderdehnungen, Zerrungen und
Verstauchungen die Schwellungen und Schmer-
zen und entziehen zudem iiberschiissige Warme.
Je nach betroffener Korperstelle passt der
Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere Gelenke,
die Retterspitz Kniebandage oder der Retterspitz
Schulterwickel. Eine Massage mit Retterspitz
Muskelcreme nach Abnahme der Wickel fordert
die Mobilisierung des verletzten Gewebes. Fiir
die Massage einen ca. 5 cm langen Cremestrang
verwenden. Nach der Behandlung warm halten.
Bei Wunden Retterspitz Wund- und Heilsalbe
diinn auf die betroffenen Stellen auftragen.

B Retterspitz Auferlich

B Retterspitz Muskelcreme

B Retterspitz Wund- und Heilsalbe

B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere
Gelenke

Retterspitz Kniebandage

B Retterspitz Schulterwickel

VERSPANNUNG

Die Massage mit Retterspitz Muskelcreme hilft
bei schmerzhaften Muskelverspannungen. Eine
sanfte und zugleich intensive Massage mit der
Creme fiihrt zur Lockerung der Muskulatur und
des Gewebes. Der Schmerz nimmt ab. Die Inhalts-
stoffe duften aromatisch und kiihlen die Haut,
wihrend sie verdunsten. Nach dem Einreiben
bzw. der Massage ein trockenes Moltontuch
(siehe Retterspitz Wickel-Textilien) auf die Stelle
legen. Auch Retterspitz Entspannungsél hat diesen
l6senden und entziindungshemmenden Effekt
und wird gerne zur Therapie bei Muskelschmer-
zen verwendet. Ideal fiir unterwegs: Retterspitz
Muskelroller. Durch den Auftrag der Lotion mit
dem praktischen Kugelkopfist eine Massage bei
Verspannungen nicht nur eine Wohltat, sondern
auch unkompliziert, denn die Hinde bleiben
sauber. Hindewaschen ist nicht notwendig.

B Muskelcreme

B Muskelroller

B Entspannungsoél
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HEILEN, PFLEGEN UND
WOHLFUHLEN

VERSTOPFUNG

Retterspitz Abfiihrpulver fithrt zur vollstdndigen
Darmreinigung. Hartnéckige Verstopfung kann so
gelost werden. Das Abfiihrpulver mit Magnesium-
sulfatheptahydrat hatte schon Dr. Franz Xaver
Mayr in seinen Schriften empfohlen.

B Retterspitz Abfiihrpulver

VOLLEGEFUHL

Fiir das Gefiihl der Volle sind Bakterien verant-
wortlich, wofiir verschiedene Ursachen vorliegen
konnen. Am héufigsten liegt es an zu grofen und
zu fetten Mahlzeiten, zu schnellem Essen oder
an siifen Nahrungsmitteln. Und es gibt auch
Nahrungsmittel, die Blihungen begiinstigen,
wie Kohl, Zwiebeln, Hiilsenfriichte. Retterspitz
Innerlich soll drei- bis flinfmal tiaglich einge-
nommen werden. Der Sduregehalt des Magen-
saftes wird ausgeglichen und die Beschwerden
klingen ab.

B Retterspitz Innerlich

- W -

WADENKRAMPFE

Verkrampfungen der Muskulatur kénnen durch
kriftige Massagen deutlich gebessert werden. Ein-
reibungen mit Retterspitz Entspannungsol16sen
Verkrampfungen anhaltend und wirken gleich-

mehrmals téglich auf die betroffenen Hautstellen
aufgetragen.
B Retterspitz Wund- und Heilsalbe

WUNDEN, WUNDSEIN

Retterspitz Zinksalbe fordert die Heilung, auch

beinidssenden und juckenden Wunden. Ein- bis
mehrmals tiglich auf die betroffenen Hautpar-
tien auftragen und mit Verbandmull abdecken.
B Retterspitz Zinksalbe

-Z -

ZAHNPFLEGE

Regelmifiges Putzen mit Retterspitz Zahnpasta
schiitzt die Zdhne vor Karies und beugt Ent-
ziindungen vor. Retterspitz Zahnpasta ist sdure-
gepuffert und reduziert die Schmerzempfind-
lichkeit der Zdhne und Zahnhélse. Das wertvolle
Mitcham-Ol gibt sofort einen erfrischenden
Minze-Geschmack. Die Zahnpasta ist auch fiir
elektrische Zahnbiirsten geeignet.

B Retterspitz Zahnpasta

ZERRUNG

Die Kniegelenke, Knochelgelenke, Zehengelenke
und kleinen Fingergelenke sind besonders anfillig
fiir Verletzungen. Verstauchung, Zerrung der
Binder oder der Gelenkkapsel sowie Blutergiisse

Mehr von Retterspitz: Wir informieren Sie gern tiber weitere Produkte der Retterspitz GmbH & Co. KG.
Bitte setzen Sie sich unter +49 (0) 911 50 700-0 mit uns in Verbindung oder besuchen Sie uns im Internet

unter www.retterspitz.de

Copyright by:

Retterspitz GmbH & Co. KG
Laufer Strafie 17-19

zeitig schmerzstillend. Der Retterspitz passieren beim Sport, beim Arbeiten oder im D-90571 Schwaig FSC
Muskelroller ist ein Massageroller mit einer Haushalt. Wickel mit Retterspitz Auferlich s

angenehm duftenden Lotion. Genau richtig
fiir die Sporttasche oder fiir die Anwendung
am Arbeitsplatz.

B Retterspitz Entspannungsél

B Retterspitz Muskelroller

lindern die Schmerzen und wirken abschwellend.
Nach Abnahme der Wickel fordert eine Massage
mit der Retterspitz Muskelcreme die Heilung
zusitzlich. Dafiir einen ca. 5 cm langen Creme-
strang verwenden. Nach der Behandlung warm
halten. Retterspitz Muskelcreme ist besonders

Telefon +49 (0) 911 50 700-0
Fax +49 (0) 911 50 700-845

info@retterspitz.de
www.retterspitz.de

For Gmund Paper
Das Znichan 8¢

KLEINERE WUNDEN hautfreundlich und enthilt kein Diclofenac oder GMUND

Kleine Wunden, winzige Schnitte und leichte Ibuprofen. Verantwortlich im Sinne der Redaktion: Markus Valet, D-90571 Schwaig PAPIER
Verletzungen entstehen schnell - egal, ob im B Retterspitz Auflerlich Konzeption und Umsetzung: FYFF AG, Innere Hallerstrae 8 A, D-90419 Niirnberg

Haushalt, beim Sport oder am Arbeitsplatz. B Retterspitz Muskelcreme Druck: Nova Druck Goppert GmbH, D-90411 Niirnberg Gedruckt auf
Retterspitz Wund- und Heilsalbe unterstiitzt B Retterspitz Wickel fiir Hals und kleinere Das Recht der Verwendung von Text- und Bildinhalten liegt Gmund Bio Cycle
die Wundheilung und lindert Schmerzen. Da die Gelenke ausschlieRlich bei Retterspitz GmbH & Co. KG; D-90571 Schwaig mit biologisch
Salbe hiufig eingesetzt werden kann, sollte sie B Retterspitz Kniebandage Printed in Germany veganen Druckfarben

ihren festen Platz in der Hausapotheke haben.
Retterspitz Wund- und Heilsalbe wird ein- bis
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